 “深圳市健康生活、慢病预防控制”干预项目简介
一、为什么要在全市范围内开展该干预项目

健康是人类发展的重要组成部分。中国人预期寿命73岁，但其健康寿命仅66岁，比20国集团中的主要发达成员国少10年。近年来，随着工业化、城镇化、老龄化进程的加快，我国慢性病发病人数快速上升，现有确诊患者2.6亿人，是重大的公共卫生问题。我国慢性病导致的死亡已占总死亡的85%，慢病经济负担已占全部疾病经济负担的70%。深圳市的慢病发生情况呈现同样态势，而且具有年轻化的趋势，预计我市慢性病流行水平及其导致的疾病负担和经济负担仍将继续增长，并对我市卫生服务体系带来巨大压力，将严重威胁社会经济福祉。 
截至目前，慢病的发病机制仍未阐明，尚无一种方法可使慢性病病人彻底康复，但是国内外经验表明，慢性病是可以有效预防的。超重、肥胖是多种慢性疾病发生的重要危险因素，营养和运动干预是控制体重、预防慢病发生的有效途径。为此，深圳市将在全市范围内开展“深圳市健康生活、慢病预防控制”干预项目，由深圳市慢性病防治中心负责组织实施。在全市范围内遴选20个自然社区和2个功能社区开展活动。
二、为什么工会要组织我校老师参加该项目

去年全校教职工体检结果显示：超体重及肥胖发生率达到37.6%，脂肪肝达到20.9%，高脂血症9.8%，高血压病3.6%，空腹血糖增高或糖尿病4.8%，每年都有肿瘤新增病例。为了推动我校全民健康生活方式行动，将慢性病危险因素降至最低，促进全校教职员工健康，学校领导高度重视，校工会代表学校积极为教职工争取，多次与深圳市慢性病防治中心沟通联系，最终被遴选上了2个功能社区之一。 
三、该项目主要内容
1、对参加者进行营养、健康状况的检测和评估，包括一般健康状况、运动情况、食物频率调查表、晒太阳及营养素服用情况、BMI、身体脂肪含量等；

2、根据评估结果进行免费营养和运动指导，包括健康讲座、发放控油限盐工具、接受个人营养健康咨询等；
3、每年慢病监测和评估1次，建立健康管理档案；

3、对于慢病高危人群进行营养素干预、干预前后的慢病体检，包括：血糖、血脂、血清蛋白、血肌酐、糖代谢、氧化应激能力、脂代谢、血维生素D、无机盐代谢、钙磷代谢等。
四、该项目的时间安排

2012年9月至2015年12月，历时三年半。

2012年9月18日（周二）启动仪式，慢病危险因素的基础检测和评估；
2012年10月，评估结果反馈、第一次指导，对慢病高危人群进一步检查；
2012年11月，第二次指导，反馈检查结果，确定营养运动干预方案，开始干预项目
2012年12月，第三次指导；

2013年、2014年、2015年每年进行慢病监测和评估1次、指导1～2次，常年接受咨询，具体时间待定。
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