
深圳职业技术学院2009年运动会规程

1、 主办单位：深圳职业技术学院

2、 承办单位：校体育运动委员会、校工会、体育部、校团委

3、 协办单位：校学生会、校体育运动联盟

4、 参加单位：全校各单位

5、 竞赛日期和地点：

11月12至13日在深圳职业技术学院东校区举行

6、 分组情况：

1. 学生男子组；

2. 学生女子组；

3. 教工男子A组（不分年龄届限）

4. 教工女子A组（不分年龄届限）；

5. 教工男子B组（74年12月31日以前至64年12月31日以后出生）；
6. 教工女子B组（74年12月31日以前至64年12月31日以后出生）；
7. 教工男子C组（64年12月31日以前出生）；
8. 教工女子C组（64年12月31日以前出生）；
7、 项目设置： 

1、学生组：

100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、100米中栏、110米栏高栏、400米栏、女子3000米、男子5000米、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、、篮球二分投准、1分钟三分投准、足球踢准、踢毽子、飞镖、定向越野、拨河（每队15人）20人21足竞速（10男10女），袋鼠跳接力（5男5女）、军事体能七项（4男4女）、跳大绳（7男5女）
2、教工组：

（1） A组：男、女子（不分年龄）、
100米、200米、800米、1500米、4×100米、50+150+200米接力（老中青接力）、铅球、跳远、跳高、篮球二分投准、1分钟三分投准、足球踢准、
（2） B组：男、女子

100米、200米、800米、1500米、铅球、跳远、跳高、女子1分钟仰卧起坐
（3） C组：男、女子

100米、800米、铅球、立定跳远、踢毽子、飞镖
（4） 集体项目： 10人11足竞速（5男5女），袋鼠跳接力（5男5女）、军事体能七项（4男4女）、跳大绳（7男5女）、
8、 参赛办法：

1. 学生组以学院为参赛单位，教工组以工会为参赛单位。

2. 学生组每单位每项限报运动员4人，教工组每单位每项限报2人，每人限报2项（可兼报接力赛）。

3. 接力及集体项目：每项每单位限报一队。

4. 凡我校正式工会会员（包括已在人事处备案的试用、返聘教师和临聘人员），身体健康者，均可报名参加教工组比赛。

5. 报名时间：
6. 报名表请于2009年11月3日下午四时之前发电邮给体育部郑志刚老师（szzzg@oa.szpt.net）。
9、 计分及奖励办法：

1、学生组每项取前八名给予奖励按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力及集体项目计分加倍。
2、教工组每项取前六名给予奖励，按7、5、4、3、2、1计分，接力和集体项目计分加倍。

3、奖励积分，经选拔入选校田径队的队员，每人所在学院加2分，代表学校参加广东省级以上比赛的每人加5分，取最高一项加分计入其所在学院校运动会团体总分中。
4、若破校纪录者学生组另加9分。）
5、学生组若只有8人（队）或不足8人（队）、教工组若只有6人（队）或不足6人（队）报名参赛的项目减一录取名次，仅一人（队）报名的项目，不举行此项比赛。

6、学生组设综合团体总分，奖励前六名；教工组设工会综合团体总分，奖励前6名。

7、本次运动会设体育道德风尚奖8名，其中教工组4名、学生组4名；设最佳组织奖10名，其中教工组6名、学生组4名。
10、 本规程解释权归属主办单位。


