深职院东、西校区职工食堂全民健康生活方式终末调查报告
为了解全民健康生活方式行动示范食堂启动后示范点健康生活方式方面的情况，对深职院东、西食堂职工健康生活方式行动进行效果评估，特采取普查方法开展了第二次全民健康生活方式问卷调查。调查结果如下：
1. 基本情况
100名被调查者中，男性63名，女性37名，年龄最小24岁，最大56岁，平均年龄37岁。100名被调查者，大专学历的有7名，高中/中专学历的35人，占23.3%，53人初中学历。
2. 全民健康生活方式知晓情况
本次调查分析中某一题目的知晓率定义如下：知晓率=（调查时正确回答此题目的人数/所有回答此题目的人数）×100%，全民健康生活方式知晓率为62.2%，比基线调查的28.2%有显著提高（P<0.001），具体结果如表1和图1。
	表1全民健康生活方式的知晓情况

	题目
	知晓率（%）

	
	终期
	基线

	第1题
	64
	29

	第2题
	69
	15

	第3题
	69
	36

	第4题
	61
	31

	第5题
	72
	19

	第6题
	65
	45

	第7题
	71
	26

	第8题
	51
	40

	第9题
	49
	42

	第10题
	51
	35


[image: image1.emf]图1 全民健康生活方式的知晓情况

0

10

20

30

40

50

60

70

80

第1题 第2题 第3题 第4题 第5题 第6题 第7题 第8题 第9题 第10题

知晓率（%） 终期

知晓率（%） 基线


注：1：“健康一二一”的定义；2：“全民健康生活方式日”的日期；3：健康生活方式；4：和不健康生活方式有关的疾病；5：我国成年人一天食盐推荐摄入量；6：我国成年人一天摄入食用油摄入量；7：全民健康生活方式行动的“身体活动”；8：日行一万步”的含义；9：成年人体重的评判指标；10：我国成年人的体质指数（BMI）范围；
3. 行为、态度题
3.1 早餐规律的有76人，占76.0%；每天用餐规律的有81人，占81.0%；从来不吃或者较少吃油多食品的人有31人，占31.0%。
3.2 调查显示，职工每天食用的菜肴中食盐使用量6-13克/ 人.日的构成比为52%，与基线调查相比（29%）有统计学差异（P<0.05），具体情况如表2和图2所示。

表2 职工每日食盐摄入情况
	摄入情况
	构成比（100%）

	
	终期
	基线

	少于6克/人.日
	24
	16

	6-13克/人.日
	52
	29

	超过13克/人.日
	24
	55


[image: image2.emf]图2 职工每日食盐摄入情况
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3.3调查显示，职工每天食用的菜肴中油使用量25-40克/人.日的构成比为49%，与基线调查相比（34%）有统计学差异（P<0.05），具体情况如表3和图3所示。

表3 职工每天油使用量情况

	摄入情况
	构成比（100%）

	
	终期
	基线

	少于25克/人.日
	29
	16

	25-40克/人.日
	49
	33

	超过40克/人.日
	22
	51


[image: image3.emf]图3 职工每日食用油摄入情况

0

10

20

30

40

50

60

少于25克/人.日 25-40克/人.日 超过40克/人.日

构成比（100%） 终

期

构成比（100%） 基

线


3.4调查显示，职工参与控油限盐的健康生活方式活动的态度，其中表示“非常愿意”的构成比为70%，与基线调查相比（40%）有统计学差异（P<0.001），具体情况如表4和图4所示。

表4职工参加控油限盐活动的态度情况

	态度情况
	构成比（100%）

	
	终期
	基线

	非常愿意
	70
	40

	较愿意
	23
	35

	无所谓
	7
	25


[image: image4.emf]图4 职工参加控油限盐活动的态度情况
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3.5调查结果显示，在人中全部食用蔬菜,每天食用量大于300克的人共人，占总数的88%,与基线调查相比（68%）有统计学差异（P<0.05），具体情况如表5和图5所示。

表5职工每天蔬菜的食用量情况

	每天食用量（克）
	构成比（100%）

	
	终期
	基线

	少于300克/人.日
	12
	32

	300-500克/人.日
	65
	34

	超过500克/人.日
	23
	34


[image: image5.emf]图5 职工每日蔬菜的食用情况
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3.6调查结果显示，共有32名吸烟者，占总数的38%，与基线调查（56%）比较有显著降低（p<0.05）。具体如表6和图6所示。
表6 职工每天吸烟情况

	每天吸烟量
	构成比（100%）

	
	终期
	基线

	吸烟
	38
	56

	不吸
	62
	44


[image: image6.emf]图6 吸烟情况
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3.7 调查显示，每天锻炼的职工有51名，占总人数的51%，与基线调查相比（33%）有统计学差异（P<0.05），具体情况如表7和图7所示。

表7 职工每天锻炼的情况

	锻炼情况
	构成比（100%）
	　

	
	终期
	基线

	锻炼
	51
	33

	不锻炼
	49
	67


[image: image7.emf]图7  职工每日锻炼情况
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4. 结论
调查结果显示，健康生活方式的相关知识的知晓情况及相关行为改变的结果均令人满意，活动开展成效良好，活动后人群的慢性病相关知识均有所提高，健康生活方式逐渐养成。
由此可见，示范食堂的创建有效提高了居民健康生活方式相关知识的知晓率和行为改变，应继续坚持政府主导，以社区工作站和社区健康服务中心为基础，加强人群的宣传教育，多次开展“全民健康生活方式”相关活动，扩大影响，以提高人群慢性病预防相关知识，减少慢性病发病率，改善人群生活质量。
南山区慢性病防治院慢病科                                              
 二〇一二年六月
