各位老师：
大家好！
去年12月10日，发明“循经指压”（俗称敲胆经）的陈玉琴医师，来学校进行了“指压与健康”的专题演讲，我们根据录音整理了部分资料并请其校正。另外，本学期以来，网上不时出现求医问药的帖子。对此，我们将其收集起来，一一求教于陈医师，陈医师尽管外出“报告”繁忙，但还是对一些共性的问题抽空给予了解释和答复。现将她在我校讲座的部分“录音”，以及她的“答复”和她在不同地方的报告资料（节选）刊载出来，希望能对大家的健康带来福音。同时希望大家有空的时候，认真看一看陈医师的“敲胆经”，确实简单得不能再简单了。或许正是因为“简单”而往往容易忽视，容易被人“看不起”。所以，为了我们自身的健康，家庭的和睦，乃至社会的和谐，请大家从“简单”开始，每天三、五分钟即够，把“胆经”敲起来，把病痛敲出去，把健康敲回来！
　　                                 校工会

　　                             2009年5月12日
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　　我（指陈玉琴，下同）只是一个自学中医的人，二十多年了，有一些心得体会。如果你们觉得我的方法有用，我会感到无比高兴。我将陆续把我的观点写在网上，不过我的语言表达比较土，请勿见笑。 

一、正确地认识人体的基本观念： 

㈠、人要健康，只要血多。要血多，只要早睡（每天22：30以前/成人）加敲胆经（大腿外侧各100下/每天）。早睡是造血时间的保证（人并非二十四小时能造血，古时候的人都是日出而作，日落而息，人体造血是有特定时段的，这是天人相应的结果，是不能任意改变的）。敲胆经是造血材料的准备。 

㈡、症在四肢五官，病在五脏六腑，所有的症都是内脏问题在体表的表现（近视眼→肾水不足以涵木；中耳炎→小肠有细菌感染的病灶；五十肩→大肠有细菌感染的病灶；香港脚→胃有细菌感染的病灶等）。 

㈢、脂肪不是营养过剩，脂肪是人体能力不够时排不出去的垃圾，那个脏器能力差，那个脏器的经络外面堆的脂肪就厚。 

㈣、血色素的及格与否并不能证明人体维持生命所需的血液总量是够还是不够，血色素只是代表一滴血里红血球所占的比例而已，人体健康与否取决与人体总血流量的多少，现在没有这样的指标，也没有检测的方法，但中医通过望诊是可以了解的，人体总血流量够的最低标准。
① 血能进肾脏过滤，每天早起的第一次小便一定是黄色的。

②血液能进肝脏进行清洗，手上的血管不仅看得见，而且颜色是浅绿色的。

③指甲不仅有月芽，而且有横向的条纹（这意味着你的免疫系统在工作…详细的以后有机会再说）。 

㈤、老化的血管是可以逆转的。血管老化是因为血里的垃圾堆积在血管，是因为人体血液总量不够时，肝脏不清洗或清洗比例不够时，血就变得越来越脏，当人体的血液总量回升时，清洗的工作会重新启动，原来沉淀在血管里的垃圾，同样会被带到肝进行处理，问题是这时候的检查指标都不可能符合目前西医设定的标准。 

㈥、癌细胞不是人体的敌人，不是变异，是人体能力不够时生产的残次品，当人体能力恢复时，人体会生产巨噬细胞清理这些不及格的产品，重新生产正常的细胞来修复被破坏的组织。癌细胞虽然是残次品，但它对人体是有帮助的，就像穷苦的人，衣服撕破了，他没有同色系的布和线来补他的衣服，只能有什么补什么上去，虽然不好看，但能穿，人体的组织遭细菌病毒破坏后，残次品的癌细胞修复了组织，使人体不会因为失血而死亡，他是人体无可奈何下的产物，对人体是作出贡献的。 

㈦、糖尿病不是病，是人体为了自救而采取的应变措施，就像一户人家，当他的经济不能支持他的生活开支时，他会变卖他的家具来支撑他的生活。当人体维持生命的能量不够时，人体就会分解自己的肌肉为糖份来维持生命，这是一种临时的应变措施，一旦人体蛋白吸收够了，人体首先选用蛋白，这样血液里的糖份就会多起来，因为分解肌肉为糖份的机制并非说停就停，糖份的浓度要达到一定的值才能给大脑一个信息反射，新的指令才会形成，而且原来释放在血液里的指令也一定要用完。所以血糖高的人当他的血糖有时高有时不高时（不包含饮食因素），他的问题就接近尾声了。当人体的肌肉一年比一年消瘦时，肌肉转为糖份的机制已确立，但这时候是检查不出血糖高的现象的，因为糖份都为维持生命消耗掉了。血糖高与人体生病是无关的，人体生病与蛋白增多有关，当人体蛋白增加时，人体造的血就多了，血多了人体的自修复功能就会启动，血糖高只不过是与蛋白多同步看到的二件事，现在没有人去查人体的蛋白多了，无法查人体的血多了，就硬说血糖高了会生病，其实人体自己会把多余的糖份排出体外，等到人体自己调整好了，这个问题也就不存在了。 

㈧、肾素和血管紧张素是使人体血压升高的因素，这是西医界研究的成果，但是当人体血压高的时候，西医检查这些人的血液，并没有明显的肾素血管紧张素增加的迹象，结果高血压的原因就变得不明白了。西医讲究的是空间，中医讲究的是时间，肾素和血管紧张素确实是人体为了提升自身的血压而增加的激素，由于人体的血总量不断下降，血管里有了沉淀的垃圾，血管的弹性变差了，不能帮助心脏把血送到四肢送到大脑，血管紧张素可以使血管弹性强化，血总量的下降使人体五脏六腑的功能随之下降，肺气的下降，使肺的布水能力不足，血液就变得粘稠，这是一种渐变，粘稠的血液使心脏不胜负荷，人体用增加肾素来帮助心脏搏动，但这时候你是看不到血压高的，因为这时候人体血管里的血流量是很少的。当人体的总血流量不断提高，血管里的血多了，而肾素与血管紧张素尚未撤除或减少，这时候我们就看到高血压了。高血压是人体调节过程中看到的一个现象，这个调节是要有条件要有时间，但绝对不是一个终身病。 

　　我没有进过医学院，更没有学过解剖学，思考问题一是简单化，二是直观，循经指压让我得出的结论是：

1） 经络只不过是五脏六腑的通道。

②  指压、推拿、针、灸、拔罐、刮痧都不治病，只不过是疏通经络，经络疏通了人体的一些症状也就减轻或者消失了。

③人体的病是人体自己修复的。 曾经与复旦大学经络的物质基础研究小组负责人在上海市六医院做过一次用经络指压去除心包积水的实验，志愿者是复旦大学的一位女教授，她胸闷，气急，四肢无力。很长时间得不到解决，在核磁共振检查后做指压，指压后再做检查，通过计算，半小时的指压减少积水百分之二十九。后来费教授又与上海市六医院一起做过实验，对象是一癌症病人，心包积水严重，结果是去掉积水百分之五十。心包经可以去掉心包的积水，肺经可以去掉肺的积水，肝经可以去掉肝脏的积水。经络是五脏六腑的通道，用这个方法清除脏腑的积水比服药快，可以立即得到信息反馈。我只能把自己的经验给大家，至于理论问题请高人来研究、论述。 

循经指压是经络学的临床应用，需要的工具是双手和一套经络系统图及一套说法，而能解决的问题是很可观的，医疗行为是为了保健人民，尤其对于国家来说是为了提高人民的健康水平。把一般的养生保健方法用学习班的形式，用中学生保健课的形式教给人民，全国人民的健康水平将有大幅度的提高，国家的医疗开支会明显下降。循经指压只重经络，不重穴位，背不出经络，照着经络图压就行。循经指压是帮助人体疏通各脏腑的通道，就像打扫房间的卫生，今天扫得不彻底，明天可以继续，它没有错误，没有伤害。是保健，是养生，是治疗。只有当人们自己解决不了的问题才交给医生，而交给医生这件事，国家可以用政策进行干扰，首先交给中医治疗（目前农村要开始实行医保，国家可以不可以搞试点），实际上西医能治疗的病，中医都能治疗，而且应该实行地区医疗自保，中医擅长治未病，用中医的方法对地区民众进行定期健康检查，其保健的结果一定会让全世界惊讶。循经指压疗法希望会得到经络研究专家的关注。 

　　循经指压只重经络，不重穴位，背不出经络，照着经络图压就行。循经指压是帮助人体疏通各脏腑的通道，就像打扫房间的卫生，今天扫得不彻底，明天可以继续，它没有错误，没有伤害。是保健，是养生，是治疗。循经指压疗法希望会得到经络研究专家的关注。 

二、工具： 

1、 经络系统图：民间中医三七生先生推荐、qiushuihan从复泰草堂等处收集整理的《人体使用手册》。 

2、真空罐：真空拔罐器，有大盒与小盒之分，买小盒（六个罐）就够了。拔罐的好处是不痛，小孩容易接受，而有同样的效果。拔罐的要求是罐留在皮肤上的时间仅几秒钟，罐拿掉后皮肤的颜色马上恢复正常。不要像传统的拔罐拔出一个个红红的印子，既浪费人体的血又增加人体的工作量。 

3、找穴位：看针灸书，也可到动画经络网站看看： http://krsna.lamost.org/medi/classic/jingluo/jlflashset.htm 

4、听诊器：这个不用说了谁都知道，可以用来听“流水声”。

5、按摩尺：使用该尺可准确、方便和取穴位并按摩，提高人们利用穴位自我医疗保健的效果。 

6、高尔夫球：在没有帮手的情况下，将高尔夫球放在较硬的床上，身子躺上去抵住顶揉，可以自己按摩背部。 

7、易经或其他难读懂的书：是当其他都没有用的时候（我也会有烦恼的时候，有睡不着的时候），就拿易经来读，慢慢地一句一句仔细地读，因为太难，一定要很投入才能读懂一句，这样我的心就不知不觉静下来了。 

三、动作 

1、敲胆经：敲胆经是要敲两条腿，但一条腿一条腿敲，还是两条腿一起敲随便你。敲胆经只是敲得大腿外侧的胆经筋有点热乎乎，就能刺激胆汁的分泌，并不要求很正确的穴位，当然有的先生女士对针灸穴位比较了解，力求到位，那很好，但对一些对针灸穴位不太了解的人就无需苛求，有敲就有作用，既不在乎穴位正确与否，也不在乎是否完全沿着经络线路，只要基本上是在大腿外侧胆经的通道上就一定不会白敲。 也不需要敲到小腿上，一是操作不方便，二是小腿上胆经与胃经的位置太近，用敲的方法要完全分开是不是有难度。我希望的是我们所有愿意用这个方法来养身保健的人既能得到健康，又方便易行。轻轻松松就得到健康。敲胆经不需要很大力，不要造成不必要的伤害，一般力度是敲不出瘀青的，如果分量不重就敲出瘀青来了，那是人体本身的凝血因子不足，需要补充胶汁类的食物，中国人有个补品叫阿胶，就有利于人体的凝血因子，其实阿胶的主要成分是驴皮，如果平时有进食猪皮，鸡皮等，这个问题就没有了。如果瘀青是因为敲得太重而造成的，那就轻一点。 

2、拔罐：拔罐的要求是罐留在皮肤上的时间仅几秒钟，罐拿掉后皮肤的颜色马上恢复正常，不要像传统的拔罐拔出一个个紫红色的血印子。那样既浪费人体的血又增加人体的工作量。 

四、气血衡量 

1、指甲上的小月芽：人体手指甲上有的人有一个小月芽，有的人没有。我的看法是人体指甲上应该有小月芽，因为那代表你的人体有能力与肠里的细菌搏斗。没有人可以说我的身体里没有细菌，因为那是不可能的，这种情况只有在婴儿出生的那一刹那才存在，即使是产房也不可能是绝对无细菌的，细菌与人体是处于长期搏斗长期共存的状态的，有时候处于显性状态，而大部分时间是处于隐性状态，细菌的要求是找一个适合它自身发展的生存环境，人体当然是最佳选择，所以细菌进入人体是悄无声息的，当细菌进入人体时，人体的反应就各不相同了，有的发烧，有的拉肚子，也有的会呕吐，但也有的人会毫无感觉，有时候朋友聚餐，遇到食物不干净，就会看到上面讲到的情况了。而我们往往还会说拉肚子的朋友是他的肠胃不好，自己的肠胃功能好，所以吃了没有事。有月芽是身体免疫能力的表现，表示你有足够的作战部队。 但是有的人身体并不是那么好，按理说他不应该有月芽，然而他也有了，这是因为这个人生活得不愉快，或有怒气，或有闷气，造成木克土现象。脾脏会被迫生产许多白血球与细菌开战，由于各方面的条件都不具备，所以才会造成心包阻塞，有早搏，自汗，半夜会醒，而且醒后就睡不着等症状。所以小月芽是有好还是没有好，是不能简单的作为判断的依据的。 

2、心跳：数数自己每分钟的心跳是多少？70？80？60？人体的心跳在70是一般情况，60跳就是血比较够的人，而80跳则是不够的人。 

3、牙龈：看病人牙床的变化，你可以立即知道病人的身体状况是在上升之中，还是在下降。一路下降的病人牙床一定也是一路收缩，结果是牙齿变得越来越长，牙龈的颜色很深，气血上升的人，牙龈就往上或往下长（指下或上牙龈），新牙龈的颜色比较浅，根据新旧牙龈的情况，你可以大致判断病人原来下坡的状态和现在上升的程度。 

五、提问答疑

1问：晚上睡眠会醒 

答：①十二点左右醒是心包有积水，睡前压一会儿心包经，尤其压膻中穴（两乳连线的正中），天池穴（乳头外侧一寸），昆仑穴（脚跟外侧的外踝直下，脚跟的凹陷处）。
②二点后醒是肝热，压肝经，平坐床上，让自己的大腿内侧面朝上，中间就是肝经，用手指压或拳头敲都可以。二点多醒是因为肝热造成这一点比较能理解，中医有二十四小时人体血液流注各个脏器的说法，一点到三点血液是流经肝脏，肝气会比较旺，每个时辰血液流经的脏腑，相对而言那时哪个脏腑的血会比较多血液流经那个脏腑时，人体的脏腑会有对应的工作要做，当一个人的血是由少到多，而且是肝脏的血增加时，人体会有一系列肝热的表现，例如小便的颜色会变黄，头顶的百会穴会比其他地方热，胃口会好起来，本来没有夜尿的现在也有了，而时间往往就在二点左右，睡眠的梦会多，在这时候你如果去压肝经，一定有一边会痛。反复压到肝经不痛了，那么夜尿就会少或没有了，梦也会少了，那个时候睡眠就不会醒了。 说十二点左右醒是因为心包有积水，你知道我看的医学书是不够的，而且从中医学的教材里关于心包经的论述也不多，所以理论我说不上来，但这是事实，是正确的， 凡是脉象是沉脉（中医的说法），凡是有早搏（西医的说法），凡是入睡后，半夜里醒来而且久久不易入睡（那种人醒来的感觉是像早晨睡醒了的感觉），都是人体心包有积水，压心包经就能解决问题，白天压透了，或者半夜里醒时压都能帮助自己的睡眠，要完全解决，让心包经不会积水，一是心血多起来心脏的搏动力强了， 二是人体与细菌的搏斗暂停（当人体本身没有能力与细菌搏斗而在搏斗时，心包才特会积水）。 

2问：中度抑郁症： 

答：是心脏有积水，你试试看给自己压极泉穴及心经，时间稍长一点，左右两边都要压。压后心脏积水减少一些，你的体症就会减轻，不舒服就会消失。如果是抑郁症的话，压脚跟外侧的昆仑穴与两乳连线正中的膻中穴，乳头外侧的天池穴及心包经全部。是什么问题对应的穴位就特别痛，人体会给你最正确的信息。患抑郁症的人，一是从小心包外的脂肪堆积较多，造成心脏的搏动力不足，心脉经常是沉脉，多早搏。二是气血步步下降。你要改善自己治疗自己，只要①让自己的气血上升。敲胆经加早睡。②经常压或拔罐上面说的一些主要穴位。半年就可以有变化，一到二年后就不可能是内向的人了。 

3问：小便颜色黄和浑浊尿
答：人体的肾脏是为人体清理垃圾的，当人体的总血流量太少时，人体进入肾脏清洗的血的量也会减少，甚至不清洗， 那时候人体早晨起床后第一次的尿都会是无色透明，或颜色很淡，那是不好的。 一般情况下人体的尿液应该是有颜色的，但也不会太深，如果你一天内进水量太少或出汗很多时尿的颜色就会深一点。此外，当一个人原来的气血不足，因此身体里曾经留下过很多垃圾没有及时处理，现在能力上升了，也就是你身体里的总血流量增加了，人体不仅能处理现在的废物，同时把以前的垃圾也清理出去时，你的小便颜色就会很黄，这是不是一件好事。 你现在在念大学。已过了发育阶段，而在你发育阶段如果气血问题是有缺口的话，现在的现象就是非常正常的了。另外还有一种情况那就是人体的血多了以后，会进入肝脏进行肝脏的修理工作，那时候小便的颜色也是偏黄的，那么你就应该早点睡加一点敲胆经使自己的血更多一些，早日修好你的肝脏。还有一种情况是由于熬夜，大运动量造成人体的肾水制约不住肝，肝太旺时也会小便颜色太深的。解决的方法你应该想得出来的。人体是全能的，完美的。善待人体，不要让人体一直透支（人体当然也有一个收支平衡问题），那么发生在人体身上的问题人体应该是都能解决的。 

小便有浑浊尿，在你生长发育过程中，你的能量，养份，血液都投入了这一大工程，而生命的其它部分是在低调下进行，其中就有血液的清洗问题，你的牙龈颜色深不深，新的牙龈颜色是否很淡，当初留下的问题当人体能力回升时，人体要重新补救，人体只有在有能力时才会排出浊尿，这可是一件好事呢。对于我的病人，我都会在第一次见面时告诉他前进的路上你会遇到的各种可能，其中之一就是浊尿，中药不可能让你尿浊尿，没有这个能耐，中药只能调整，推动。人体可以由阴虚转到阳虚，你还要有意识让自己由阳虚进入不虚状态，继续努力吧。为了你的健康。

4问：风寒 

答：人体感受风寒后的反应可以有三种情况（其实风，寒，暑，热，湿，细菌，病毒侵犯人体时，都是三种状态），最佳状态就是打二个喷嚏把寒气赶走了，其次，就是要赶寒气但能力尚不够就会比较缠绵，甚至头痛发烧，第三种情况则是人体完全无抵抗能力，任寒气入体表、入经络、入腑、入脏。第三种情况人体没有任何不舒服感觉，也没有任何生病迹象，但是对人体的伤害是长期的（外邪束肺），第二种情况的解决除了服中药外，用指压法也可以退烧，去风寒。具体做法如下：①压风池穴，如果风池穴痛，发烧是因为风寒造成的，左右各压二到三分钟，如果风池穴不痛或不太痛，那么发烧并非因为风寒造成。②压肺经别，大肠经别（只压感觉明显的一边），压到不痛。③肺实者压尺泽，鱼际。肺虚者压中府，太渊。上述只能解决外感风寒。 

5问：月经提前 

答：你的血更虚，肝火比以前旺，所以月经会不断提前，月经越提前失血越多，对身体是非常不利的，你要做的事是凉血，清肝热，平她的怒气，所以要压下面的穴位：膈俞（在背上，旁开脊椎一寸半，与女生胸罩横带子相交的位置上下处），血海，三阴交（在内踝直上三寸的骨头边上，中医的寸是指病人中指的中间一节的长度），上面的三个穴位是凉血用的，其中膈俞穴还有宽胸开膈的作用，会让心情好一点。 要压肝经，就先压大腿的内侧面中间部分，用手指从大腿根部慢慢地压，痛得厉害得地方手指就一直放在那儿，然后用意念一直想那一点，当里面的水声出去时，那一点就一定没有原来那么痛了，可以一直做到不痛。肝经一直可以压到小腿的，然后再要做的是脚背上的太冲穴，在大脚趾与次趾的中间。用意念去想这一点，那么她的气就会下降。

6问：月经不调 

答：你的月经淋漓不清与你的脾不束肌有关，与你的舌头有齿痕，与你的胸闷是一个原因造成的，那就是你的个性是内向的，经常生闷气，多思虑．中医有七情六欲致病的说法，你的问题就是如此，压心包经，尤其是它的募穴膻中穴，加脚踝外侧的昆仑穴，经常压，上面的问题就可以解决了，压到这些地方都不痛了，你的胸闷及月经淋漓不清就再见了。 

7问：子宫囊肿

答：女生的胞宫是属肾的，你的子宫里有囊肿是因为你的肾气不足，与肾有关的地方脂肪堆积都比较严重，子宫里的囊肿就是堆在子宫里的脂肪，只要人体的能力上升了，囊肿就会化水出去，就像人体其他地方的脂肪一样渐渐地化掉，唯一不同的是人体其他地方的脂肪是运到膀胱排出体外，而子宫里的脂肪是直接从阴道排出体外，那时候，你会有内裤经常湿掉的情况。 你应该是一个大腿内侧脂肪很厚的人，平时小便的声音不很响，小便力度不够的人，所以你会有子宫囊肿。人体在堆垃圾（脂肪）的时候体积是越小越

好，但当人体要让脂肪清除出去的时候，当然不可能把脂肪一块一块地请出去，而要让水去稀释脂肪，使它可以通过组织交换，管道输送到膀胱，然后从小便排出体外，你所说的囊肿比较大，好像已被人体所稀释，你现在平时的小便是否已比较多，次数多，量多，如果是这样的话，你可以多压肾经，让肾脏的能力更提升，间歇地吃一些补肾的中药，同时平时多做水道（平卧，双手的中指平放在自己的肚脐下三寸关元穴旁开二寸处，让自己的意念留在这个地方，想的时间久一点，手指会感觉到水道穴处有跳动，当这个跳动的感觉由弱变强，你就是强化帮助了自己，每天做几分钟）这个穴位，有助于你囊肿的早日清除。 

8问：阴道炎

答：阴道炎是因为肾脏有漏蛋白，是人体能力不够时无法制约你的肾脏里的问题，所以清早第一次小便应该看得到有泡泡，那就是西医说的蛋白尿，小便完后，有蛋白留在阴道，细菌就在那儿生存了，所以所有有阴道炎的妇女需要治疗的不是阴道里的细菌问题，而是人体身体的体质的提升，当人体气血水平上升一个等级，人体能够解决肾脏漏蛋白的问题时，阴道炎就不存在了。你的腰酸也是肾脏问题，是肾脏在处理过程中有来不及排除的积水滞留在肾脏，那时候你只要压一下腰酸的那一边的肾经，积水就会出去，腰酸就没有了。 

9问：消瘦问题 

答：中医有不治而治一说，这个病我也没有治疗过。甚至没有听说过，她又如何自知，平时有什么症状。既然人体消瘦，一定是处于阴虚状态，或更差一点是处于阴阳两虚偏阴虚状态（也可能阴阳两虚偏阳虚状态），调节她的状态，让她从目前的状态向好的方面转变，也就是让她的气血上升，再上升，当人体的气血达到一定水平时， 人体必然会去处理以前没有能力处理而留下来的问题，到那时就可以因势利导帮助人体解决这一问题，如果身体好起来了，生存没有问题，有的问题不解决又如何，人的要求到底是什么？不就是活得久一点，活到一百岁，一百二十岁够不够？就目前而言这个数字对大部分人是可以满意了，人们并不会要求自己是一个完人，所以只要有足够的气血能够维持人体的生存，维持人体的平衡，这应该是中医的治疗理念。 

10问：高血压 

答：高血压不是一个病，是人体自我调节过程中的产物，是可以完全好的，但人体形成不是一天，要重新调整，到调整完毕同样是有一个过程的，也就是说要有一定的时间，一定的条件，而决不是现在西医的治疗方法。用西医的观念与治疗，那么你就得一辈子吃他的药。高血压是有两种，一种是低压偏高，量血压时低压是80、90、100，甚至是110，这种情况下，由于下面血压高了上面的血压也随之升高，他的原因是因为生气，也许你会说我最近都没有生什么气呀，气这个东西在人体里面很奇怪，好像是可以储存的，当你人体的总血流量不足时，气在人体的腹部，而当人体的气血上升后，这个气也会随之上升，当你的脸是红的睡眠又多梦时，你的低血压就有可能偏高，而这种人如果再大怒，血压就很快升高了，同时其他的病也会显现，医生会说是高血压引起的疾病。而实际上高血压只是一个现象，是人体的大怒破坏了人体的内分泌的平衡，用中医的观念来讲是伤了肝，所以舒肝理气平肝就可以真正解决问题， 当人体里的气都排出去了，你的低血压高的问题也就不存在了。 高血压还有一种情况，那就是高压偏高，高压偏高是人体当初为了让自己能够生存下去，在身体里增加了肾素与血管紧张素，西医的研究证明肾素与血管紧张素的增加能让人体的血压升高，但他们的研究又告诉他们那些高血压的患者近期内并没有增加肾素与血管紧张素，这样一来西医就没有方向了，所以在西医的教材里高血压就成了不明原因的病了，唯一能做的就是用药把它压下去。西医关于肾素与血管紧张素的研究没有错，错是错在人体是什么时候增加肾素与血管紧张素的？

　　实际上人体是在很久以前就增加肾素与血管紧张素的。那时候，人体的总血流量越来越少，人体的生命功能在步步下降，肝脏的藏血在减少，肝脏清洗人体的血液的比例在减少，人体的血液的颜色越来越深，血里的垃圾越来越多，垃圾只能沉淀在血管壁上，让血管的弹性变差，肺气的下降，肺布水的能力当然也减弱，血液就慢慢地变稠。血液的变稠，血液流量的不足使心脏原来的搏动力不足以把血顺利地供到全身，人体为了自救才增加肾素，是帮助心脏提升搏动力。是积极的，是人体的本能。人体的血从心脏送出来后要分布到全身还需要血管的一路加压，否则是到不了大脑，到不了手指脚趾的，现在由于血管里堆了垃圾，血管的弹性早已今不如昔，为了让血管运送血液的能力够，人体又为自己增加了血管紧张素，而这一切人体都是默默无声地完成的。当有一天人体的总血流量增加了，这当然是一件好事，但问题的矛盾一面就显现出来了，人体原来加在体内的肾素与血管紧张素还存在，现在血管里的血流量增加了，血管里的血流量多少同样会影响血压的高低。，如果人体的血不上升，人体老化的血管不可能逆转，人体的气机当然也不可能回升。所以血上升是必定的，血上升后，人体会有暂时的高血压高的现象，当人体的大脑得到信息反馈，人体会采取相应的步骤来调整。不要把人体看成是一无是处的另部件组装，要相信人体的能力，他是自然界最优秀的产物。 

11问：痛风

答：在痛的地方反复做按摩，沿着大腿来来回回去捏，你会发现，越捏越松软，当膝盖附近都变软时就不痛了，刚开始时如果觉得太痛，把四个手指放在痛的地方，然后闭上眼睛，静心想手指按的地方，时间稍长一点，一定就没有那么痛了，再开始推拿大腿，大部分可能是肝经和胃经。 

12问：糖尿病 

答：糖尿病不是一个终身性的疾病，甚至可以说糖尿病不是一个病，他是人体为了自救而设立的一套应变措施。当人体每天的支出大于收入时。人体为了生存下去，就产生了一套正常人体没有的机制。那就是把人体的肌肉蛋白分解成糖份来补充能量的不足，人体是不会做任何伤害自己的事情的。由于分解出来的糖份都消耗掉了，所以已经有这套特殊机制的人在一般情况下也是查不出来的。人体为什么会收入低于支出，是没有食物，还是吃了却没有吸收？是吃了没有得到吸收，人体为什么会吸收不到足够的营养，是胆汁分泌不良。当人体长年累月吸收的营养不足以供人体造血的需要，供人体生存的需要时，在这种不得已的情况下人体才会设立这样一套机制来自救。当有一天人体自身的收入与支出改变了，不仅能收支平衡，而且是收入大于支出时，换一句话来讲就是人体自己吸收的营养多了，也就是吸收的蛋白够了，人体当然是用蛋白，而糖份就成了多余的东西。日积月累血里的糖比例就升高。也就是通常说的血糖高了。血里的糖份高了人体为什么不回收，人体应该有能力处理这一件事。问题是当人体能力下坡时，也即当人体吸收的蛋白不够时，人体造的血也是越来越不够的，而人体的生命气机会同步下降，人体的许多功能都会随之停下来，胰脏的工作一定会停下来，当初根本没有糖份需要回收。现在虽然蛋白比以前多了，血也比以前多了，生命的气机比以前活跃了，但那是一个百废待兴的阶段，胰脏的工作能力尚未恢复，人体还不可能回收糖份，这套机制的撤消也要一定的时间，一定的程序。 那么血糖的升高会不会让人体造成中毒现象，这里有二种不同的情况，一种是会，另一种是不会。这二种不同的患者，西医能否分辨我不知道，但所有的中医都是能够分辨的。当人体的蛋白吸收增加时，人体造的血会逐步多起来，每天造好的血是在人体外循环的，也就是在人体的体表的，我们可以通过观察手背，手臂的血管变化看到这一现象。当人体在外循环的血累计到一定量时，人体会把血抽调到内脏，那时，你会看到原来手背手臂上的血管变细了。而血进了哪一个脏，人体一定会有相应的反映。如血进了人体的右叶肝，因为右叶肝与肺的关系密切，所以人体不仅有肝热的症状，还有肺热的症状，就易口渴，多饮。当人体的血是进了左叶的肝脏，与胃的关系密切，就胃口大开，能吃，善饥。肝与肾是母子关系，子能令母实，会使小便增加，另一方面，人体的能力刚开始回升，要进行大规模的自修复也是不可能的，但清除人体能力不够时堆积的垃圾是完全可以的，脂肪就是人体的垃圾，它是通过小便排出去的。上述情况是好事，人们只不过不了解而已，古代也有消渴这一病，只要解决三消，也就好了。现在有了检查血糖这么一件事，似乎问题就没有那么简单了。因为血糖问题要很长一段时间才能解决。西医为什么要把糖尿病定位在终身疾病这个位置，这有可能是西方医学解决不了，也有可能是财团的利益所在，所有的研究都要花费大量的经费，而研究人员绝大部分应该是没有钱的，财团出钱让你研究，当然有一个投资回报率，研究的最终目的是有点效，但必须长期服药，这才能让老板们满意。

　　但这绝不可能是最好的医学，不可能是最符合广大患者利益的医学。 

13问：哮喘 

答：所有的哮喘都可以根治，永远与它不再见。你不用担心的，中医对哮喘的看法是五脏六腑都会喘，所以我们先要了解喘是属于那一种，你可否把情况说得详细一点或填写一张问诊单。但不管是那一种哮喘有两点是一定的都有的，那是所有哮喘病人共有的问题。
一是气血一定不足，所以你一定要给他每天敲胆经，当然他自己能敲的话就自己敲，其他家人也可以帮助他敲。至于早睡对于他来讲应该不是问题吧。

　　二是所有哮喘病人都有一个生气的问题，无论什么原因造成的痰多都只是痰多而已，它不会喘，只有在既痰多又有气往上冲的时候才会哮喘。所以吃青、陈皮水与压太冲，压膈俞就决不可少。目前，先敲胆经与压脚背上的太冲穴，让营养吸收改善，让以前生的气慢慢地降下来。 

14问：头痛 

答：不管是什么头痛，要根治必须要对症才行，但要他不痛到也不难，让你母亲每天早晨在床上未起床时一，先压五分钟或十分钟天池穴，把自己的大拇指压在乳头外侧一寸的地方。二，用自己双手的八个手指从正中开始，掐自己的头皮，八个手指轮流用力，要慢不要快，中间压一分钟后，向外移动一到二分，再压一分钟，再向外移动一到二分，再开始压，就这样把整个头皮压二遍，这样头皮上的积水出去了，心脏的搏动力（压天池）也有所增强，她的头就可以不痛了。但这不是解决根本的办法。 

15问：口腔溃疡 

答：①直接的原因是胃热，但造成胃热的原因是胃本身有病灶，加上你的肝热。如果你只想要口腔溃疡好，那就每天坚持敲五分钟左腿内侧的肝经，肝稍平你的口腔溃疡就会好，但这不解决问题。你的肝热是因为一是肝有病灶。 

②是自己的能力不够不足以控制肝脏的病，六味地黄丸是从补肾着手，中医有水能涵木一说，但这也只能解决一时，你一定要解决睡眠的时段问题（也即不要睡得太晚，太晚睡，人体的造血时间不够，血越来越少的人。身体只有下坡一条路），如果有兴趣就再敲敲大腿外侧 （每条腿各五分钟），试一个月，自己体会一下，再来作决定。 

16问：口臭 

答：一定还要抓一点能造血的时间的睡眠。注意自己观察自己的手掌颜色的变化，观察手臂血管粗细的变化，当你手掌颜色红起来，手臂血管变粗，然后手掌颜色又不红了，血管又变细了，那是告诉你，你的血多了一点，人体把他抽进内脏去了，像你们年轻人大部分应该是进了肝脏，这样反复几次，你的肝脏的藏血就会多起来，你的小便颜色就会比较黄，你人体的寒象就会变的，你现在小便应该是有泡的（看早晨第一次的小便），那时候小便就没有泡了，舌中间的裂纹也会没有了，血上升，肾气上升，肝热现象下降，你的胃热情况就改善。 

17问：心跳很快 

答：心跳快在中医里就是数脉，说白了，就是你的血已经少极了，使人体不得不用加快流速来维持你的生命，血越不够人体的正常工作就越不能开展，你现在首先要让自己的血多起来，然后才能一步一步解决问题，我们现在的孩子年纪轻轻就疾病缠身，自己活得痛苦，家人也痛苦其实病虽然各种各样千奇百怪，终极原因却只有一个，那就是孩子在小的时候处理风寒的方法不当，不是用中国人传统的方法解表去风寒，而是西医的压制法对抗法，造成孩子们从小胆汁分泌不足，身体里养分不足，造的血就少，现在你要做的事情是强化自己的胆汁分泌，可以吃成药，上海有“金胆片”，可以吃汤药，上次网上有个医生开过利胆的方剂，用我的法宝就是去敲胆经，每天两次，每次两分钟。自己没有力气就请别人帮你敲，一个月左右就能自己敲了。晚上早点睡，别人我会说十点钟要睡了，对你我的要求是八到九点就去睡，情愿先睡，半夜里再起来工作。第三，自己为自己压心经的极泉穴，把右手的五个手指捏在一起然后伸到左手的胳肢窝正中，用一点力往里顶，是痛的，在自己能承受的力度范围，一直顶在那里，手酸了休息一会儿，再去做，每天不少于十分钟，心脏里的积水出去了，睡觉就没有关系了。要坚持敲胆经与早睡，你的身体才会有根本改变。 

18问：生气，很气

答：压太冲穴与膈俞穴。吃三天青皮10克+陈皮10克+三杯水浸泡半小时去煮，煮开就关火，喝水去渣。 

19问：发热不退

答：人体发热有以下几种情况： 

①有细菌感染，人体与细菌搏斗过程中，人体的能力有点不够，会造成心包积水， 你要让他退热，就压脚跟外侧的昆仑穴，压心包经，压膻中穴，把耳朵贴在病人的腹部听里面的流水声，当流水声越来越响越来越流畅时，病人的左手的寸脉也一定由沉脉变平脉，这时候，他的热度就会退下去，如果身体里的白血球与细菌的搏斗还没有停止，热度到第二天还会上来，但没有关系，你就再照样做，一直到热度退尽为止。 

②是风寒问题引起的，压风池穴一到二分钟，再用手摸一下病人的额头，如果有点凉下去，那么就是风寒问题，就压胸前的肺经别（只要压痛的一边）， 要求同上，还可以压风池，尺泽，鱼际等穴。 

③有时候从表证看很像是在赶风寒，但压风池与肺经别都不会痛，也没有水声，那么问一下最近小便是否较黄，半夜里是否起来小便，那样的话，问题在肝脏，以压肝经为主，尤其是右边的肝经，是肝热造成的肺热现象。 

④是由于情绪造成的，你压一下是太冲穴痛还是背部的膈俞穴痛？太冲穴痛是有生气压太冲加心包等，膈俞穴痛是有闷气压膈俞穴加心包等，同时都要吃三天到五天的青皮10克+陈皮10克+水三杯浸泡半小时，然后煮开就好，当茶喝。用来破气与利气。 

20问：干咳不止、冬季发作

答：干咳大部分人是因为情绪造成，或是有怒气，或是有闷气，或是有冤气等，有的人的气自己生过后已经忘记了，但人体里的问题却没有解决，这种人的咳嗽有几个特点：①在吃东西的时候不咳，②睡着时不咳，③情绪一动就连续咳，④睡眠时往往多梦，如果是来经妇女，月经来潮时乳房一定会有胀痛感，你可以自己试试看来确定问题是否如我所说，平坐在那儿，把一个脚搁在另一条腿上，用自己的食指去压在大脚趾与次指中间的凹陷处，脚背骨的紧下面，稍用力，力的方向先向下然后有点往上，就像有弯勾的雨伞柄。会痛，只要在自己能接受的范围内用力，时间长一点，手指也可以稍做按压的动作，但时间要久一点，你就会感觉到喉咙口没有了痒痒的想咳的感觉。可以每天做几次，也可以吃一点破气利气的中药。我只有“青、陈皮”的水平，喝两到三天就应该可以解决问题了。 

21问：干咳无痰 

答：我知道的有这样两种：一种是喉咙有点痒痒的感觉，咳的时候也一直在喉咙口，这种人吃东西的时候不咳，睡着的时候不咳，但躺下去时与早晨三、四点的时候会咳得厉害一点，平时一直会咳，太冲穴压一会儿，喉咙口的痒痒感觉没有了，就不想咳了，是生气造成肝气上逆，平肝可以止咳。另外一种是肠咳，没有预警的突然有一股气从腹部冲上来，患者就会咳一阵子，过后又没有什么感觉了，但咳的时候有的人很辛苦，有的时候有点像呛的感觉。患者自己可以知道气是从腹部哪个方位冲上来的。那是因为患者腹部大肠或者小肠有一个病灶有水肿，堵住了肠里气体的排放，达到一定腹压的时候，气体要冲出去，下面不通，就往上面来了。按照患者提供的部位，不难找到病灶所在，轻轻地推压那个部位，可以使那个病灶的积水出去一点，也就是肿的情况改善一点，使肠里的气能从下面出去一点。咳就会好一点。 

22问：小孩感冒 

答：孩子会生病，生的病是表示你的孩子身体有能力驱赶已经入侵她身体的风寒，这是一件好事，孩子一离开娘胎就与自然接触，就是自然界的一员，她的一生必然是与自然界奋力搏斗的一生，这与任何一个人一样，要与风寒暑热搏斗，要与细菌病毒搏斗，长大一点还要与七情六欲搏斗。你不可能创造一个特定的环境，让她与世隔绝。今天她的生病是因为她的血有所上升（与以前比），从你所说的情况看，她的血是进了左叶肝。左肝与胃的关系较密切，带动了胃，你看一下孩子早晨第一次的小便，颜色偏黄，气味较重。肝主升，所以胃里的痰会往上涌，这样情况下睡觉就易打呼噜。因为胃里有病灶，就易生痰。肝气往上升会使肺热，将原来入侵在肺里的寒气逼出去，就有了似乎是感冒的体症。这就是为什么有人感冒了要吃午时茶，姜茶，而有人感冒了却要吃板兰根。如果不发高烧，最好是什么药也不要吃，人体自己在修理自己，你总要给他一点时间啊，他打胜一仗，自己就会停的，你让她多一点休息，多喝一点水，如果口渴得较厉害，可以煮一点石斛水让她养阴生津，打仗总是辛苦的吗。你也可以用小儿推拿的方法，帮她捏捏肺经，捏捏肝经，捏捏心包经。老实说孩子没有什么大病，无非是有风寒，有细菌。经常捏捏上面三条经，生病时一直捏，即使发烧也会好。但是当孩子有风寒要出去时，因为有些发烧有些表症，我们就人为地用药把它压制下去，造成的后果是极为可怕的。有谁知道现代人的糖尿病特别多就是因为孩子时风寒出不去。现在网上求救的那些年轻人都是孩子时的一次错误治疗造成的后果。让我们的孩子勇敢地去与风寒搏斗，流鼻水打喷嚏发一点烧是没有关系的，千万不要保护过头，爱之反而害之。 

23问：近视 

答：近视与肝脏有关，远视与肾脏有关，近视与远视都是可变的，在发生变化过程中就有散光现象，我们知道近视的人眼睛的黑睛较小，阴虚火重的人，肝血一定不足，如果他的肝脏又有问题（病毒），那么他一定是一个肝热的人，肝热会逼肾水，眼睛的睛体就呈收缩状态。收缩得越严重，近视程度也就越深。当人体的血多了，人体的肝热情况转变了，近视深度就会减轻。这就是许多人年轻时是近视，到老了就不近视的原因。很多孩子在成长过程中，近视的情况会变得很严重，那是因为这个孩子生长发育需要的血的量大于人体自己能造的血的量，血是人体的能量，在身体里有一个总量，而每个局部都占有一定的比例，生长发育对孩子来说是一件大事，人体会倾其所有支持这项工程。如果总血流量不足时，为了确保孩子的生长发育，身体的其他部门都要让道，原来的平衡就会打破。首当其冲的就是肝脏的藏血就要大量外调。这样一来肝热的情况就会变重，眼睛的近视程度就一天比一天加深。 

24问：肾痛 

答：那是因为你每天早晨第一次小便有泡泡，肾脏正在进行自修理，但来不及排除肾脏及肾经里的积水，肾脏积水所以肾脏位置有点隐痛，肾经有积水所以大腿根部会作痛，如果有拔罐器可以用拔罐的方法循经拔罐，不要拔得很深，浅浅地拔三、四个来回，明天再重复操作，有三天时间就可以解决了。 

25问：腰椎间盘突出 

答：腰椎间盘突出的起因一定是用力不当，但这件事可以是发生在三、五年前，也可以更遥远，也就是当初曾经有外伤史，由于时间久了自己也忘了，所以腰椎间盘突出只是旧伤的痕迹，你今天提出这个问题，一定有什么不舒服去求医，是西医给你的诊断结果，这和你的不舒服无关，因没有可供分析的资料，只能推测，你压一下小肠俞和大肠俞，那一个穴位痛就压那一条经，那一条经压通了，你的困扰就没有了。 

26问：胆结石 

答：胆结石是用不着开刀的，因为胆结石是当胆汁疏泄通道不畅时，胆汁浓度日益升高造成结晶析出，当胆囊里有细胞脱落物或虫卵时就凝聚在上面形成胆结石，一旦胆汁疏泄通道畅通，胆结石就自己化掉了。胆结石虽然是石头，但本身是不会痛的，只有肺热的时候或肝脏有积水的时候压迫到胆结石时才会有痛感。你现在不用为结石去烦恼，因为你的结石已在变小，因为结石只有在开始变小的时候才查得出来。你现在只是要解决痛的问题，他有两个可能，一是肺二是肝，我从上面的资料里看不出你是属于那个脏，你就把这两个脏的经络都压一下，哪个脏的经络痛，就是由那个脏引起的。你只要把那个脏的经络压通，不仅胆结石不会痛了，其他的不舒服也解决了。而肺的风寒不断被赶出去或肝脏的能力不断提升正是胆汁通道在疏泄的表现。 

27问：牙痛 

答：不用去看牙医，应该吃三天青、陈皮煮的水，急破肝气与理肝气，同时每二小时压五到十分钟太冲穴，并用冥想的方法让自己的气从上往下导引。求诊者已明确告诉我们是着急生气才引起的牙痛，你让她看牙医是不能解决问题的。她的牙齿问题是由来已久的，是因为她胃有些问题，胃经路过的地方与这牙齿对应，这不是马上可以解决的问题，但肝气破掉后，牙齿的红肿是可以马上解决的。 

　　青皮12克+陈皮12克+水三杯浸泡半小时，然后煮开就可以，喝水去渣。 太冲穴在脚背上，大脚趾与次趾中间，脚背骨的下面，按压时会很痛，反复压，慢慢就会不痛的，太冲穴不痛牙齿的红肿就会退了。 

28问：肥厚性鼻炎 

答：把你的手指放到你的胃部，仔细地，慢慢地摸，我想你一定能摸到一个块，这个块还会跳。你的鼻炎问题实际上是与胃里的这个病灶有关，你把双手放在病灶上面，用心想那里，同时双手作顺时针转动（很慢很慢），做十分种，你会发现你的鼻塞情况有了改善。这只是让你知道问题出在那里，但要解决这个病灶，你人体的气血必须上升，以前的治疗所以疗效不佳，关键是你自己的身体水平没有到位，要求如下：①早睡（你做得到吗？每周至少有十四小时的深度睡眠时间是在人体能够造血的时段内，在天黑以后到半夜一点四十分以前这段时间，人体深度睡眠时，人体才能造血，人的睡眠从假眠状态到半睡眠状态，大约要一个小时左右，然后才能进入深度睡眠），也就是说你必须十点半以前去睡觉，有时候睡晚了，明后天你必须补回来。②去敲胆经（在大腿外侧，从屁股开始沿大腿敲到膝盖），③敲肝经（大腿内侧），④敲胃经（大腿的平面），⑤晚上睡觉时，放双手在胃部做顺时针转动，意念留在胃部，做十分钟。有兴趣就试试。 

29问：肝经与肾经位置

答：简单的就压大腿内侧，中间一点的是肝经，再里面的是肾经。 

30问：去痰

答：喉咙有痰，而且时间很久，这说明喉咙某处有一细菌感染的病灶，痰是人体的分泌物，人体应该能把它处理掉，有病灶的部位相对而言，分泌物会更多一点，如果你的身体的能力够，也应该能自己解决，现在你不仅痰多，而且多到你恨不得捧着痰盂，这说明你的脾大虚，脾主运化，你的痰不仅是白色，有时还是透明的，证明你的脾运化能力极差。看你说话的口气应该是年轻人，会搞到这么糟糕的地步，多半是个日夜颠倒的家伙。心主血脉，心为脾之母（火生土），晚上不睡觉，血从何而来（人体的造血时间在天黑以后到半夜1：40分以前的深度睡眠时），信不信由你，建议如下：①每周四天早睡，三天玩。②（如是油性头发或大便颜色浅，冲水时大便易分散）每天敲大腿外侧各五分钟。③压或拔罐针灸心包经，脾经。 

31问：乙肝发病

答：在地球上是先有病毒还是先有人类，想象中应该是先有病毒，病毒可能比细菌更早在地球生根，那么人类只有在与病毒搏斗中才能生存下来，如果人体没有这个能力，人类这个物种就要从地球村消失。人类与病毒既然是老朋友老对手，今天又怎会把它放在眼里。病毒与人的关系？病毒在人体里干什么？其实病毒在人体里只是为自己生儿育女烦恼，它要的是一片生存空间。人体又是如何对待病毒，当人体有能力的时候，人体当然要消灭病毒，当人体的能力低一个层次时，人体就与病毒在有条件的范围内和平共处，如果能力再下一个台阶，人体既无力与病毒搏斗，也无法制约病毒，那么人体就只能让病毒活得自由自在，所以人与病毒的关系是依据人体自己的能力大小来定位的。 人体是一个活体，他不断地在平衡，但这个平衡是一个相对的平衡，而不平衡是绝对的。人体的平衡与不平衡取决于什么？从中医的观念来讲。人有阴虚阳虚阴阳两虚，他们之间是一个什么关系？能否转换？譬如阴虚转阳虚，阳虚转阴虚。

　　要完成这个转换又要什么条件？ 

　　人体的阴虚阳虚甚至阴阳两虚的状态是可以互相转换的，转换的关键是人体的血总量是增多还是减少，当一个人处在阴阳两虚的状态时，他的血的逐步上升就会让他的状态改变而进入阴虚状态，血的进一步上升，人体就会进入阳虚状态，而阳虚状态的人的血更上一个层次，人体就进入不虚的状态。因为血的上升，会使人的气上升，中医的血生气就表现在人体的各项功能在上升，而血的下降，人体的各项功能也下降。而这一变化是一种渐变，时间跨度很长，没有三到五年的时间是无法看到的。 

　　处于阴虚状态的人与处与阳虚状态的人，谁更好一点？阳虚状态的人并不是一个最好的状态，但肯定的说处于阳虚状态的人比处于阴虚状态的人好，因为处于阳虚状态的人人体的总血流量比阴虚的人多，这一点很多人无法接受，因为处于阳虚状态的人多病，经常这儿不舒服，那儿痛，而且常常感觉缺气少力，甚至心情也比较低落，这就有一个对生病如何看待的问题，当人体一路下坡而又还没有到极限时，人体是不生病的，不生病不等于没有病，只不过没有能力生病，人在自然界这个生态环境生存，每天与细菌病毒打交道，受风寒暑热的影响，尽管我们讲卫生，多洗手，用消毒剂，但感染还是不可完全避免，尤其病毒问题，许多孩子身上的病毒是来自于父母。有病毒也好有细菌也好，进入人体后，对于病毒细菌而言是找到了一个生存地，他们的目的已达到，至于人体如何对付他们是人体的事情。所以一个人一辈子没有检查出来有肝炎抗体也不能说明他身体里没有肝病毒。什么时候问题才会显现出来，当人体自己的能力有所上升时，人体不愿意病毒在身体里的无政府状态，人体要采取措施对身体里的病毒实施监控，而病毒的一系列反抗就是疾病的体症，当人体全面控制住病毒时，人体与病毒的关系就是有制约的共存。就又有了一个平静的生态环境。孩子在生长发育的阶段，有的既能顺利地生长发育，又有能力制约病毒，当他完成生长发育任务时，就没有任何情况。但有的孩子在生长发育阶段，由于总血流量有缺口，人体一定会首先保证孩子的生长的需要，对病毒的掌控就放弃，这些人一旦身体的血到位（因为人体可以在很长的时间里一直处于无可奈何的状态下，就像穷人想买空调，但一直没有钱一样），就会有一场人体控制病毒与病毒反控制的斗争，那时候西医的检查就会告诉你，你的指标不及格，如果你打赢了这一仗，指标就会恢复正常。而要想让指标正常有二个方法，一是再让自己的能力上升，打赢这一仗，另一方法是让人体下坡，放弃这一仗。 

人体是在上升与否最好的观察方法是看患者的牙龈，当人体的血是下坡状态，那么这个人的牙龈一定呈收缩状态，而且颜色是深的，如果这个人的身体是在上升状态，那么他的牙龈一定是上牙牙龈往下延伸，下牙牙龈往上长，新的牙龈的颜色比较浅与牙龈根部的深色有明显的区别，看新牙龈的多少可以知道这个人的气血上升有几年了。人的血会上升下降，但都非一朝一夕。所以当一个人会发动与病毒的斗争时是好事。是在人体由阴虚转阳虚时才会有的事。我们要做的是让人体的血有意识地上升。上升得快一点，好让人体早点打赢这一仗。 

32问：胃不好，嗳气，吐酸水。

答：所有胃会泛酸的人，要有两个条件，一是人体处在阳虚状态或者是阴阳两虚偏阳虚状态，二是有肝气上逆现象，就是你自己说的不顺心的事，你现在人体的状态倒是在上坡，所以肝脏比以前热，你的小便应该比以前黄，晚上睡觉梦多，你身上体表的油多，正说明你这个人一是胆汁分泌极差，二是肝热，问题形成不是一天，当然解决也非一天，但强化胆汁分泌这第一步是不可以缺少的。第二就是敲胆经对面的肝经，第三每天压太冲穴与膈俞穴，做了这三件事，你的胃就不会泛酸了。 

33问：中指、环指关节肿粗和僵直

答：中指与环指都与心包经，三焦经有关，心包经是走手掌正面，三焦经是走手背的，当这两条经络有阻塞时，手指就会肿胀，我想最好的方法还是直接按摩这两条经，当经络的其他部分都通畅了，手指的肿就能褪了，推拿时可以轻一点，在你能接受的程度下进行，主要是花时间。也可以自己花时间从大手臂开始推，推正中的一路，那是心包经的通道，大手臂推松一点，再往下移动，一直推下去，直到手指变软。 

　　我曾治疗过一个小女孩，才四岁，她来自美国，当时她的左手不能上举，手肘不能弯，食指中指无名指与小指都曲在那儿不能动，而且这四个手指肿胀，手指皮肤发亮。美国医生说她得了硬皮症，其实当时女孩的脚底也开始硬化。你的情况与她相比应该还不算严重。压了一个月，女孩的手臂与手肘就能活动了，压了两个月，手指虽然没有全部伸直，但已经可以动了，还可以抓东西，后来他们回美国自己去压了。造成这一现象的原因，首先是你的总血流量不足，其次是你心包常阻塞，你经常有胸闷气急的感觉，有自汗现象，所以完整的治疗还是要从敲胆经、早睡与压心包经同步进行，以前也许你也请人做过推拿，结果并不理想，原因是人体的血不是同步上升，推拿只是解决表面问题，你现在既抓自身的血的上升，又把手指里堆的垃圾推开，让人体真正把这些垃圾运走，你的手指就会好的，最多半年，最快三个月。人体到了这一步，下坡的路已经走得够远的了，你一定要开始有意识地保养自己了。

34问：爱出汗

答：你的出汗，在中医里称之为自汗，我年轻时也有过，有时在走路，心一急就满头大汗，当时大家说我是蒸笼头。后来不知道从什么时候开始就没有了。现在学医后才知道是由于心包有积液。这样的人，脉象一定是沉脉，有早搏，有时候胸口有点闷，早晨起床时脸有点浮肿，指甲一般有月芽。生活中往往有点不太愉快的事情。解决的方法与检查的方法一样。①背上的膈俞穴压上去很痛（有闷气在里面），经常去压这一个穴位可以宽胸开膈（在督脉旁开一寸半，肩胛骨下面一点，摸上去比较鼓出来的地方）。每穴二分钟； ②脚跟外侧脚踝直下凹陷的地方有个昆仑穴，压起来也很痛的，每天每穴压二分钟；③举起双手，把自己的大拇指压在乳头外侧一寸左右的地方，那是心包经的天池穴。每天压的时间要长一点（5～10分钟），压这个穴位可以清除心包里的积水，心包里的积水越少，自汗的现象就会减轻； ④压两乳连线的正中膻中穴（心包经的募穴），也要较长时间，可以用一根小棍子或硬的书角去顶在那个穴位上（5～10分钟），也是去除心包的积水。胸闷的现象自汗的现象就会减轻或消失。你们愿意试试吗？做一周就有效，坚持一到二个月就可以好了。当然不包括你的再次生气。 

35问：女儿皮肤很干燥，单纯性鱼鳞病

答：这孩子是早产儿吗？还是出生不久就外感风寒，目前这个孩子的大便颜色一定偏浅，而且粗糙，问题出在肺受风寒制约，肺热，所以易渴多饮，你要买枫斗煮水给她当茶吃，或鲜石斛，给小女孩养阴生津补肺气，每日五克，加水三百克，文火一个半小时，可以煮二次，然后必须每天捏小女孩的大腿内，外侧，强迫胆汁分泌，过一段时间，小女孩会打喷嚏，流鼻涕，甚至发烧，你就一直压风池，尺泽，列缺，太渊，中府。可以吃中药解表微发汗，但你要继续去捏胆经与肝经直到皮肤变光洁。当孩子再大一点了就可以改捏为敲了。 

36问：女儿白血病
答：如果我所料不错的话，她是一种木克土现象，怒伤肝，肝旺克脾。是有危险的。
一、 如有生气过，先喝青陈皮的水，把气破掉一点，让她自己放开一点。

二、让人用手指压在她的两脚背的太冲穴上，她自己从头沿任脉冥想，到大腿到小腿到脚背。意念停留在脚背的太冲穴处，反复去做，。               三、让她吃阿胶制剂。
四、轻轻地帮她压胆经，甚至就把手指放在胆经上，指压者用自己的意念去想指压的地方，让自己的气透进去，可以让她的营养吸收强化。

五、白血球高的人，心包经极易积水，造成心包积液，使人感到气不够用，所以要有人压她的膻中穴，昆仑穴，一个人在上面用手指放在膻中穴，用意念去想。另一人去用手捏住她的昆仑穴。因为任何重的手法都会让她皮下出血，但不管你们如何治疗，强化胆汁分泌总是需要的，不能敲，就吃金胆片。 

37问：孩子不太爱运动 ，肾不好，心脏不太好
答：没有孩子不爱动，不爱动的孩子只有一个理由，他一活动人体就觉得不舒服，之所以会这样是因为这个孩子身体里的血特别少，稍一运动就心慌。我曾经治疗过一些美国学校的外籍学生，当时他们的金老师问我，为什么你治疗过的孩子都变了，不再像以前那样坐在那儿斯斯文文地看别的孩子玩。我问她我治疗过的孩子现在念书好不好，她说好。爱玩是孩子的天性，只有没有体力的玩不动的孩子才不玩。你从小不运动是你当时的血就不足，是无奈，孩子不会表述，大人也不在乎，反而沾沾自喜，认为自己的孩子斯文。 

　　人的心跳在七十左右，一直太快就是你人体血液的周转量不够，有时候太快有时候尚可以，虽然血也不足，但问题就不算太大，而是肾水制约不了心火。你说自己不愿左侧睡，而且左侧有痛感，那就是你的心脏里有积液。按你目前的年龄来考虑，你应该是一个发育完成后有一点点能力在为自己修理以前没有能力时堆下的问题，当然包括五脏六腑。而修理一是要有一定的时间；二是工作量增加后，人体会有来不及及时排除的组织液，在有组织液堆积的地方就会有胀痛感，你可以用自己的手指去压在那儿，不一定要很用力，但一定要时间久，同时可以用自己的意念一直冥想手指放的地方，那儿的积液就会减少。 反复做，每天做，等人体这部分的修理告一个段落，那儿的不适感就没有了，但人体是不会停止自己的工作的，也许又会有另一个地方有点不适，这个方法就再次使用。要让自己的血上升只要满足两个条件：敲胆经，适当早睡。当你人体的总血流量上升后，你的心跳就自己慢下来，有一段时间你的心跳会太慢，希望你每天跳一分钟绳，让心肌搏动力强化，血气继续上升。所以敲胆经是一个长期的工作。 

38问：尿毒症

答： 要治疗所谓的尿毒症。先要清楚这个病是怎么来的，现在中医不用自己的观念来看这一病，而是用西医的观念来解读，只是用药让病人的肌酸酐下降，认为肌酸酐符合西医的标准就是治疗有效了，其实错了。 中医一定要用中医的观念方法来看每个病人，看每个病。中医的关键是辨证论治，西医的关键是抓住一点不及其余。世界上所有的科研都是双向思维，多向思维，只有西医的研究都是单向思维，因为西医的研究是以研究者的后台老板的利益为宗旨的 。

　　当人体的检查指标肌酸酐高的时候他是有两种情况的，一种情况是发生在人体气血一路下坡，下坡到极限的时候，另一种是发生在人体曾经下坡得很厉害，而现在已经开始回升。也就是人体已开始上坡了，而且上坡到一定的水平，人体有能力清洗自己的血管里的垃圾时。这两种情况的治疗都不应该是目前西医的治疗方法，因为那是永远治疗不好的，他的目的只是赚钱，病人的死活，病人沉重的经济负担与国家的医疗费负担都不是他考虑的范围。 

　　人体内有一个肾脏，他的工作之一就是清理体内的肌酸酐，要这项工作能正常进行，除了肾脏有能力工作外，还必须有足够的血运送到肾脏让肾脏开展工作，只有这样人体内的肌酸酐才不会多起来，现在人体内不应该留存的肌酸酐多起来，要找原因是不是有两个可能，一个就是肾脏坏了，它无法完成正常的工作程序，但是还有一个可能，那就是当人体的总血流量不足到一定程度时，人体为了维持生命的需要，没有血可以到肾脏去清洗，而肾脏却是可以工作的，就像洗衣房停工，可以是洗衣机坏了，也可以是没有衣服可洗而不开工。 现在在洗肾的人我不能说没有一个是肾坏了，但我可以说绝大多数是因为总血流量不足而造成的。至于西医说的肾萎缩就是肾功能衰竭是不能作为证明的，当进入肾脏的血流量越来越少时，肾脏的每一条微血管就缩小，这时候肾脏看起来缩小是理所当然的。 肌酸酐在人体累积到西医能检查得出来并非一朝一夕，是一个很长的过程，很多人身体里的肌酸酐的值早已超过西医的标准，但西医是查不出来的。

　　有老人的人都知道，当老人在一个房间里待的时间久了，而这时候门窗又关着，如果你开门进去，一定有一股不好闻的味道。这个我们称之为老人味，老人之所以有这个情况就是因为他的总血流量早已不足，身体的许多功能不得不停下来，其中的一项就是血很少或者不到肾脏清洗，所以许多老人的尿不仅颜色非常干净，明亮，而且没有尿骚味。曾经有一老人对我说他的尿就像矿泉水一样干净，但他身上却不时有异味散发。如果让这位先生去作肌酸酐检查，他的指标一定还能符合西医设定的标准，因为他既没有到人体生命的极限，也没有开始回升到能够自己重新清理血液里的沉淀物。他是一个在下坡路上的人。假如我们让这位先生的血开始多起来，那么等到这位先生的血累积到能够自己清洗血液里的沉淀物时，再去做肌酸酐检查，那时西医就会说：啊，你的肾坏了，要么做血液透析，要么换肾。 人体的血是有上升的时候，人体的血也有下坡的时候，很多时候我们并不知道，因为我们从来不去关心这一问题，只有当身体有不舒服的感觉的时候，我们才会想到我们的身体，那时候又是让恐慌左右我们的情绪，尤其当西医的指标不及格时，更是不知道如何是好，完全没有独立思考的能力。尤其不会想到的是人体在为你效劳，为你清洗原来堆积在血管里的垃圾，当垃圾沉淀在血管壁上的时候，表面的血会比较干净，现在要清洗血管壁上的垃圾，垃圾被化开，通过血液的输送到有关脏器进行清洗，使血管重新恢复弹性，使血液变得干净，这是多好的一件事，人体是多么伟大，但在清洗的阶段，血是不是会比较脏，就像清洗阴沟，清洗鱼缸一样。我们是否要给人体一段时间？ 解决人体的肌酸酐问题既不需要吃药，也不需要血透，更不是换肾。如果你是在下坡路上的人，检查出来肌酸酐高，那么你的生命已所剩无几，就是说你的钱快用完了，你应该做的事是什么？是赚钱，让你明天的钱比今天多，后天更多……生活中有了钱，你才能生存，生命中有了血，你才能活下去。如果你的身体是在上坡途中发现肌酸酐高，那么是人体在为你做清洗工作，虽然很慢，但他总有一天会全部清洗完毕的，你为什么不给他时间，你为什么不理解它，难道人体还会伤害自己吗？ 

　　现在有一些中医说自己能治疗这一病，他的做法只不过是用药让你的人体能力下降，使你自己停掉清洗肌酸酐的工作，这样一来肌酸酐的指标下来了，你身体是下坡了。而当人体的能力一回升，人体必然又要去清洗管道里的垃圾。如果你不回升，走下坡的路，肌酸酐的问题是看不到了，身体里其他的问题能好吗？人是一个平衡体，但这个平衡始终在不平衡状态中，要么往上，要么向下，如果你想活得长一点，下坡的路最好走得短一点。 

39问：肩周炎 

答：肩周炎一系例的症状表现在肩部，但它的问题并不在肩部，它的问题在大肠，是人体在大肠某部位有一个细菌感染的病灶，当人体能力层层下降时，人体与细菌的关系从对抗到共处到失控。但当人体的体能回升时，人体一定要重新控制细菌，虽然没有能力消灭它们，减少对人体的伤害还是可以的，因为是从失控状态到可控状态，人体与细菌有一场搏斗，对应的经络，穴位会有水肿，痛感就产生了。解决办法——敲胆经。

40问：运动神经元

答：我曾治疗过一例神经元疾病的患者，年75岁，花了三年的时间，从双手不能举起来到能自己戴眼睛，开门。刚来时，身上有明显的老人味，小便无色透明，皮肤粗糙，眼睛视物模糊，一年后，小便开始有颜色，二年时间，皮肤不再粗糙，眼睛看东西不再模糊，身上的异味才变淡，到第三年，后脑的发根开始变黑，手开始能动。 

　　告诉你这些，是让你有长期的心理准备，因为人体到了这一步，气血的水平是极差的，下坡的路走得越远，回来的路当然也越长，越辛苦。我用的还是老招，从胆治，然后经常指压全身经络，你的姐夫也许会比较快恢复，一则他比较年轻，二则他发病的时间也许比较短，不像那位老先生，拖了好几年。敲胆经，敲肝经这是首先要做的二件事，大约坚持半年，手的震颤就有可能好。 

41问：心痛

答：试试以下操作：①把右手指伸到左手的腋下稍用力压，如果感觉很痛，力度可以减轻，但时间要长一点（十分钟，更多），压后胸痛改善了，是心脏里局部有积水，这种人的舌尖会很红，早晨喜欢睡懒觉（是爬不起来，感觉很累），有效就坚持天天做，经常做（这个年龄段的人有可能人体自己在修理，在修理过程中来不及排除应该排除的体液，堆积多了就会有痛感，压只是帮助人体把积液去除。修理的是人体自己。 ②压背后的膈俞穴与脚背上的太冲穴，如果很痛就多压，因为人生气了，肝气会左旋，脾气会右旋。气滞不散，那个地方也一直会痛，压膈俞可以宽胸开膈，压太冲可以把气往下导引。如果是这种情况还可以吃三天青陈皮帮助你破气利气。 

42问：肝胆结石
答： 你的胆结石问题不需要开刀，胆结石形成的原因是金克木，就是你在孩子时期受了风寒，没有及时赶出体外，西医的药是一种对抗疗法，你要把寒气赶出去，他偏不让你出去，结果寒气还是继续留在人体内。当人体能力上升时，人体本能地会一而再再而三地发动赶寒气的工作，遇到这种情况你应该做的是用中药帮助人体把风寒赶出体外，这样你的肺气就会上升，皮肤就会光滑，肤色就会明亮。寒气的出去，肺气的上升，肺（金）对胆囊（木）的克制就会减轻，胆汁的分泌就会顺畅，原来的胆结石就会逐渐化掉．胆结石是胆汁浓度太高造成结晶析出，在一定的条件下自己会化掉的，目前你要坚持敲胆经，激活它，强迫胆汁分泌，既有利于人体吸收，也有利于胆结石化掉。 

43问： 便秘

答：便秘有肺热或肠枯之分，敲胆经都是必须的，敲一段时间后，肺热的人压肺经别加肺经上的尺泽，鱼际，少商。有感冒现象时加风池穴，列缺穴。 是肠枯的帮助她肠胃蠕动强化，把左手三个手指分别放在肚脐及左右各两寸（天枢穴）的地方，把另一个手的两个手指放在脐下一寸半（气海穴）与三寸（关元穴）的地方，做顺时针的转动，动作越慢越好，一呼一吸转一圈，意念守在这一块地方（通常说的意守丹田）。连续做一段时间，肠胃蠕动能力就会渐渐上升，肠枯的情况改善了，便秘也就解决了。 

44问：脾胃不好拉肚子

回答：拉肚子不一定是肠胃问题，胆汁分泌不足就会拉肚子的，不管什么原因拉肚子都会使你营养吸收不良，当然就瘦了，你现在先敲一段时间，你说压心包经没有什么感觉是对的，因为你的气血情况不可能让人体有能力去修理，所以没有其他不舒服，只要敲胆经与适当早睡就足够了。当你有什么情况的时候，再考虑压经络。目前你的气血还差就不要吃生冷的食物，等气血上升后，胃自己就会变的，而且胃口也会变大，瘦弱的情况就会改变。 

45问：慢性肾炎

答：敲胆经是让人体的营养吸收尽可能达到最佳状态，这对于每一个人，对于患任何一种疾病的患者都是有益的，古代行军打仗讲究兵马未动，粮草先行，要想人体健康。要想疾病好转，是不是要抓营养吸收问题。患慢性肾炎的人所以久久不能治愈他的病就是因为人体本身的能力不足。敲胆经加早睡，人体的气血上升，人体自身的本领就大了，就有能力来治疗了，而我们只是一个配角，压肾经所起的作用绝不是一种治疗，真正治疗的是人体本身，我们只是帮助清理经络里来不及排除的积液。拿划破皮肤来说，是谁治好了皮肤组织，当然是人体自己，所以当人体自己能力不够时，皮肤上的伤口就不易愈合，糖尿病人到后期就是这样的。 

46问：前列腺炎

答：我建议你每天敲大腿外侧胆经三分钟，敲大腿内侧肝经五分钟，让你的肝热先平下来，你是血少到无法制约肝脏里的病，肝越旺，肾水越不够，火就越盛，要解决根本问题一定从胆治，胆囊救起来，其他就容易解决了只要你能坚持敲胆经与适当早睡，吃一些调理的中药，一年左右，你一切不可以的事情就都应该可以了。 

　　前列腺不是一个很大的问题，你现在有没有排尿问题，如果有的话，你只要自己给自己揉，压大腿根部（腹股沟），那儿一定摸得到一堆脂肪，有人多有人少，当你压下去有痛感的时候，你就轻轻地一直揉压它，过一会儿，痛感就会减轻或消失，那时候你的小便就没有困扰了。 

　　前列腺的问题关键在肝脏，而且是因为这些人在肝脏里有一个病灶刚好与此对应，当人体在处理这个相关病灶时或能力不够不足以制约这个病灶时，这个地方就有水肿，包括皮肤下面的组织，水肿压迫了输尿管，才造成排尿困难，轻轻地推拿揉压这块地方，是使积水排除，水肿问题解决了输尿管没有受压，排尿当然就会顺畅，但这只是权宜之计，真正想要肝脏的问题解决一定是从人体身体的根本问题着手，何况你的身体并不好，所以我才劝你去敲胆经。 

47问：慢性咽炎

答：①每天压太冲穴三到五分钟，压背上的膈俞穴（在肩胛骨的下面一点与脊椎旁开一寸五分的交接点）一分钟。这两个穴位压起来应该会痛，是给你利气与破气的，气不往上，你的喉咙的痰就会减少，不适的感觉就会消失。②压昆仑穴（在脚的外踝直下的脚跟凹陷处），压膻中穴（在两乳连线的正中点），天池穴（在乳头外侧一寸处，举起自己的双手，大拇指到处就是）。这些穴位压起来同样是很痛的，但你坚持压一会儿，胸口闷的感觉就会减轻，在自己能接受的力度下进行指压。当上述穴位压了一个月后，再加上③敲胆经早睡。 

48问：男，24岁，溢脂性脱发。 

答：人体是有收支平衡与否的问题的，你本身的肝脏偏旺，气容易上升，而你的经常熬夜，使你的收入减少（上半夜的睡眠，人体才会造血），血的减少，一定造成你的肝更旺，气更盛，而肾水制约不了肝火，头发不仅要掉，还会掉光，你想怎么做？不熬夜，早睡（十点左右，你还要把亏损的补回来），不生气，压太冲穴，把以前的气也拉下去，必要的时候喝一些青陈皮煮的水，把气破掉。敲敲大腿外侧的胆经，让自己的胆汁分泌状态改善，所有油性头发的人，将来都有脂肪肝，都会血管提前老化。 

49问：龟头流黄色粘液

答：买一并双氧水，用棉球浸了药水轻轻地清洗干净，以后每天早晨第一次小便完，用清水冲一下，因为你早晨的小便有蛋白，是你的肾脏在漏蛋白。所以你必须注意你的体力支配，人体是不能超负荷的，工作量太大，晚上睡得太晚，营养吸收太差等都会让人体入不敷出，人体的问题也就都来了。 

50问：强直性脊柱炎

答：①每天敲胆经。②每周请家人帮助敲背部膀胱经及四肢二次，每次花半小时。当然最好是循经而敲。③平卧，把自己的手指平放在两乳连线正中（膻中穴），集中自己的意念到膻中穴，你会感觉到心脏的搏动，像心跳，当你的意念一直停留在膻中穴，你会感觉跳动越来越强烈，要求每天睡眠前做二十分钟以上，第二天起床前做二十分钟。④有头痛时，用自己的八个手指放在头顶正中，用指甲去掐，然后一点一点向外移动。尤其头皮上摸上去有软软的感觉的地方，一定要掐到变硬，你的头就会不痛了，你先坚持一个月，自己去体会，至于道理以后再讲。 

51问：神经衰弱

答：晚上入睡前，双手食指分别压在双脚的太冲穴上，然后静静地冥想，从眼睛，鼻子，嘴巴，一路想到胸部，到腹部，到大腿，到小腿，到脚背。最后意念就停留在脚背上，坚持五分钟。痛的地方是有阻塞的地方，就是我们要压的地方，压通了就不痛了。压时不在乎力的大小，而在乎时间。

52问：太阳穴发胀，前额头发烫

答：太阳穴应与大肠经有关，患者应该是肺，脾脉较旺，肚子有点鼓，平时有放屁，屁应是短的多，指甲应开始有月芽，指甲根应有些许浮肿，上述现象应该是人体开始修理大肠的表现，疏通一下大肠经，太阳穴就会不痛，修理告一段落，太阳穴痛的现象就会消失。但也可能肩周，上牙，手腕等地方会有不适，这些都是大肠经路过的地方，患者只要有这些地方对应的病灶，当人体开始处理时，一定会有不适感（即会有水肿，即经络有阻塞）。因为是与肠的细菌有关，所以一定与脾有关（脾主运化，脾是免疫系统的司令部），一定会有心包积液（脾的工作量增加，运化的能力就下降，心脏是工作量最大的地方，他每分每秒都在工作，也每分每秒有垃圾废物需要排除，脾运化的能力不足时，心包积液是必然的），易出汗和喜弯腰都是因为心包有积液，心脏的供血能力下降。背部肌肉酸胀才喜弯腰，他的出汗是一种自汗，是人体的心脏在自己强迫心包积水出去。 

53问：亲属得肺癌已三年，左肺已切除，现发热不退

答：人体发热有以下几种情况：①有细菌感染，人体与细菌搏斗过程中，人体的能力有点不够，会造成心包积水，你要让他退热，就压脚跟外侧的昆仑穴，压心包经，压膻中穴，把耳朵贴在病人的腹部听里面的流水声，当流水声越来越响越来越流畅时，病人的左手的寸脉也一定由沉脉变平脉，这时候，他的热度就会退下去，如果身体里的白血球与细菌的搏斗还没有停止，热度到第二天还会上来，但没有关系，你就再照样做，一直到热度退尽为止。

　　②是风寒问题引起的，压风池穴一到二分钟，再用手摸一下病人的额头，如果有点凉下去，那么就是风寒问题，就压胸前的肺经别（只要压痛的一边），要求同上，还可以压风池，尺泽，鱼际等穴。

　　③有时候从表证看很像是在赶风寒，但压风池与肺经别都不会痛，也没有水声，那么问一下最近小便是否较黄，半

夜里是否起来小便，那样的话，问题在肝脏，以压肝经为主，尤其是右边的肝经，是肝热造成的肺热现象。

　　④是由于情绪造成的，你压一下是太冲穴痛还是背部的膈俞穴痛，太冲穴痛是有生气压太冲加心包等，膈俞穴痛是有闷气压膈俞穴加心包等，同时都要吃三天到五天的青皮10克+陈皮10克+水三杯浸泡半小时，然后煮开就好，当茶喝。用来破气与利气。三年前的肺癌问题，我认为没有必要再在心中留有阴影。不要去相信什么癌症复发的说法。等你朋友身体好了，我会说一套完全不同的观念给他听。 

54问：指甲上的小月亮代表身体上的什么

答：人体手指甲上有的人有一个小月亮，有的人没有，上海有一家医学杂志上曾经征文讨论过这一问题，结果如何我没有看到，因为我不是每一期都看。我的看法是人体指甲上应该有小月亮，因为那代表你的人体有能力与肠里的细菌搏斗。没有人可以说我的身体里没有细菌，因为那是不可能的，这种情况只有在婴儿出生的那一刹那才存在，即使是产房也不可能是绝对无细菌的，细菌与人体是处于长期搏斗长期共存的状态的，有时候处于显性状态，而大部分时间是处于隐性状态，细菌的要求是找一个适合它自身发展的生存环境，人体当然是最佳选择，所以细菌进入人体是悄无声息的，当细菌进入人体时，人体的反应就各不相同了，有的发烧，有的拉肚子，也有的会呕吐，但也有的人会毫无感觉。有时候朋友聚餐，遇到食物不干净，就会看到上面讲到的情况了。而我们往往还会说拉肚子的朋友是他的肠胃不好，自己的肠胃功能好，所以吃了没有事。 

　　有月芽是身体免疫能力的表现，表示你有足够的作战部队。但是有的人身体并不是那么好，按理说他不应该有月芽，然而他也有了，这是因为这个人生活得不愉快，或有怒气，或有闷气，造成木克土现象。脾脏会被迫生产许多白血球与细菌开战，由于各方面的条件都不具备，所以才会造成心包阻塞，有早搏，自汗，半夜会醒，而且醒后就睡不着等症状。所以小月亮是有好还是没有好是不能简单的作为判断的依据的。 

55问：中医入门之望诊 

答：在望诊上，我有一个体会，望病人的牙床，嘴唇，指甲的变化，你可以立即知道病人的身体状况是在上升之中，还是在下降。一路下降的病人牙床一定也是一路收缩，结果是牙齿变得越来越长，牙龈的颜色很深，气血上升的人，牙龈就往上或往下长（指下或上牙龈），新牙龈的颜色比较浅，根据新旧牙龈的情况，你可以大致判断病人原来下坡的状态和现在上升的程度。人的嘴唇太红不对，太白不对，太厚不对，太薄也不对，要厚薄适中，颜色也要适中，而且要看得到上下嘴唇有色差，这样的人才是气血上升的人，这对于治疗有很大的帮助。 

　　想学好中医，中医基础理论很重要，因为他是教你一套中医的思维方法，然后我自己首推第一的是望诊，中医有望而知之为之神一说。有一段时间我一直去坐公共汽车，看车上的乘客，从头发的颜色，粗细，多少，黑白的部位，眉毛的粗细，眼睛的大小，眼白的颜色，血丝分布，嘴唇的厚薄，颜色，到人体的体型，是虎背熊腰，是大屁股还是杨柳细腰，大腿粗细，肤色黑白等等，不仅是看而且用中医的观点去分析这个人的五脏六腑在体表的反映，去分析这个人目前的健康状态。乐此不疲。几年下来，功力大增。

　　人体内在有什么病，外面一定有什么症状，而外面有什么症状，内里一定有什么病，不管他现在生不生病。例如上嘴唇往上翘的人，他的肝脏一定有病毒，大腿内侧脂肪厚的人他的肾脏就是有问题。 

56问：循指压经秘诀 

答：循经指压或推拿按摩拔罐等都不是在治病，只不过是在疏通人体的经络通道，我把它看成是在打扫房间的垃圾，你扫得不干净，可以明天再扫，已经扫过了你又去扫也没有关系，只是多费一些体力而已，所以穴位找得正确与否并不重要。人体身上的病，是谁在治疗？是人体自己，也只有人体自己才有能力去治疗。就拿皮肤破损来讲，有什么药可以让皮肤长好？有什么医生可以让皮肤长好？如果这个人的能力差到极点，他的皮肤破损了是不是一直长不好。同样道理人体身上的问题：把肺里的寒气赶出去，杀死细菌，控制病毒也是要依赖人体自己的能力。 

　　中医是从调整人体的阴阳，提升人体的能力，帮助人体为出发点。

　　西医是从干扰人体的自修复为出发点的，所以他们自称为对抗疗法，你发烧就阻止你发烧，你打喷嚏就阻止你打喷嚏，当人体在与细菌搏斗时是局部的（人体身上的细菌病灶绝对不可能只有一个，但人体是不会全面出击的），西医的抗生素一下去，看起来是帮助人体与细菌搏斗，实际是进入人体乱打一通，因为抗生素进入人体一定是全方位的，人体哪有这个能力向身体里的所有细菌开战。结果人体只能停战，发烧的人用了抗生素后退烧不是抗生素把细菌全打死了（否则怎么会有抗药性这件事），而是人体不得不（放弃搏斗）结束原来的自修复工程。

　　循经指压等只是在人体自己修理过程中帮助清除废液，使人体的工作可以正常进行。 

57问：减肥问题

答：关于你想瘦，你现在的做法却是在让你胖，先要知道脂肪是什么？是如何堆积起来的。人体是一个完美完整的整体，决不会做愚蠢的事，说人体把自己多余的能量储存起来那就是脂肪是滑稽可笑的，看看电视里那些特胖的人，不要说去做什么事，连最基本的生活都很辛苦，这是符合自然界的法则吗？不可思议！因为立论错了，所以想出来的办法简直荒唐，要胖的人去运动，说是可以燃烧脂肪，要胖的人少吃甚至不吃，这样可以把脂肪先用掉，在美国把一个消化不掉的东西放在胖的人的胃里据说这样可以减少他们的饥饿感，就不会吃很多食物，法国发明了一个“闻立瘦”，让人闻一下，你面前再好的食物都会让你感到厌恶，这样你的收入就会减少，所以你就会瘦，

　　真实的情况又是如何呢？ 

　　我们每个人都有过肚子饥饿的感觉，也一定有过吃饱的感觉，人体会有这样的感觉就是说明人体是知道饥与饱的，就像人体会有冷热的感觉一样，这同样是人体的本能。如果胖的人是能量多余，他们为什么还会有想吃的念头？实际上，胖的人是能量不够的表现。因为能量缺乏，每餐才会要吃很多，是本能的反映。 

　　那么脂肪是什么？是人体排不出去的垃圾。当人体的收入无法应付身体的所有支出时（包括人体正常的生命运转，包括你的工作，学习，娱乐运动），人体只能节省自己的支出，与细菌的搏斗状态降格为与细菌和平共处状态。如果还不行，就放弃对细菌的控制，同样对人体内的病毒也是这样的情况。接着肝脏清洗血液里垃圾的比例步步下降，女生月经的颜色就会越来越深，甚至停经，再不行肾脏的工作就也停止，小便的颜色越来越清淡，甚至无色。在这样的条件下，人体的垃圾当然也就不再运出体外，而是每个脏腑堆在自己的通道外面，那就是脂肪。脂肪是人体为了节省开支而不排出去的垃圾，停肝停肾还是停脾脏运送垃圾，人体当然先停垃圾的运送，因为它对人体的伤害最小。 

　　人体无法对你说：小姐、先生。请多休息，请节省能源。 

　　同样生活，同样吃，为什么有的人就胖有的人就瘦，瘦的人是否真的是看上去那么瘦，而胖的人是否身上的脂肪就一定比瘦的人多，是要看具体的人才能估算的。了解了人为什么会堆垃圾，你还敢不敢不吃和少吃？当人体有饥饿感的时候已经告诉你它缺少能量，你不给于补充，它就把垃圾堆起来。所以要瘦不是用你的那个法子的。生活越正常越好，我们要做的是让人体健康起来，让它有能力把垃圾清理出去，你已经敲了一段时间的胆经，身体里的能力也有所上升，这从你的体重可以知道，现在你要强化你的脾脏的运水能力与肾脏的排水能力，小便多是一个自然现象，可以多到每天上十次或更多次的厕所，不是靠喝水来解决。 还要说的是你早晨涂的东西，那个东西涂后是会瘦一点，但只是水分出去，

脂肪不出去的，早晨你涂完后看上去瘦了一点，然后人体真正要让脂肪出去就必须把水冲进去，让脂肪被稀释，才能通过组织交换运送到膀胱，所以你才会看到自己下午就胖一点了，你的这个钱是不是花得有点冤？ 

　　①每天继续敲胆经每条腿各二分钟。压脚跟外侧外踝后的昆仑穴各一到二分钟。 

　　②晚上十点上床，在床上做下面的一些功课，到十点三刻睡觉。 

　　③压人体中间的任脉，从颈下一直压到脐上，那里也是心包经别与心经别路过的地方，要使脾的运水能力强化，一定要心包经通畅，你看医生，说你脾虚，那么你的心包一定有阻塞。最好自己买一个听诊器，一面压，一面放在腹部听，慢慢地你就会体会到什么才是压得好。压乳头两侧的天池穴到手肘的曲泽穴这一段的心包经，不用很正确，只要是这一片地方，手指不要一下子用力太大，会受伤的，用个小棍子类的东西替代手指，比较好用力（也不是很大力的），慢慢地一路压，揉过去。也可以用拔罐地方法，可以循经拔三次四次，但不可以拔出红的颜色来。 

　　④压肾经，可以先压胸部的肾经，以后这部分比较通了，再压或拔罐大腿部分，目的是让肾的能力提升，排尿的能力强化。 

　　⑤平卧在床，把你的一个手指放在脐上一寸（你自己中指中间一节的长度）水分穴处（能强化脾的运水能力），把另一个手的一个手指放在脐下四寸中极穴处（膀胱经的募穴，能强化肾的排水能力）。集中你的思想，慢慢地从眼睛冥想

到鼻子到嘴巴到脖子到胸部到腹部，意念就守在这上下两点，手要放松，身体要放松，人可以闭上眼睛来做，开始也许没有任何感觉，但你还是每天坚持做，等下面的穴位跳得比较强的时候，你就能感觉到了，每天至少做十分钟，长就更好了，能做到睡着就更满意。明天早晨醒来时可以再做一次冥想。试试吧。 

　　营养要广谱，基本要吃饱。 

　　你可以真正瘦到位，但时间上还是很长的，脂肪出去时，最先看到的是手背上的脂肪出去（其实都在出去，因为其他地方的脂肪厚，一层脂肪出去了，另一层脂肪又泡开了，看上去好像还是原来那样），你先把自己的大腿手臂仔细摸一下，表面是不是平坦的，当人体脂肪一点一点出去后，你再摸自己的大腿与手臂，你会发现里面是高低不平的，因为人体的脂肪是一层一层堆上去的，有的地方厚，有的地方薄，薄的地方走得快，厚的地方慢。如果是假的减肥，

表面一定是平坦的，因为它走掉的只是水分。 

58问：胆经和肝经只敲大腿，是为方便吗？孕妇可否

答：对。是为了方便，刚开始的人只要这部分就有效了，等气血上升了，人体就会开始有变化，那时候再按对应的地方。如果你的体力不像我想象的那么差，当然可以压整个的经络，因为那样会把血调到全身各个地方，目前你还是不要贪心的好，敲与拔罐都是刺激胆经让胆汁分泌多一点，我也是为了让你省力才如此说。目前不用太刻意去找穴位。只要循经就有效了。 

　　怀孕的人不能敲，也不能让孕妇有痛感，会对宝宝有影响，胆可以轻轻地拔罐，当然不允许拔出红的印子来，如果脚有水肿，可以把手指放在肾经经络上，用冥想的方法让水退下去，或轻轻的在上面动来动去，总之不能让孕妇有痛的感觉。 

59问：防止脑溢血复发

答：当你摸上去有痛感时一定压得出水声，摸上去虽然不痛但感觉那块地方又比较厚了就压得出水声，因为人体又充水进那些脂肪里去了，你才能把脂肪压掉，具体的时间我也说不出来，只知道人体有的时候这里的工作量大，而有的时候他的工作重点会转移，那时你说的地方压不出水来了，而别的地方却能压出水来，所以我认为你不要太在意，只要有时间就去摸一下，有感觉的时候就去压，没有感觉就让它去，最后是一定会消失的，但你急却也急不出来。 

　　脑溢血一定有两个条件，一是原来就有已经硬化的血管，这一点其实老人都会有，另一点就是他的情绪有过很大的冲击，或者劳累过度。已经老化的血管是可以转化的，那就是让人体的血不断上升，人体会重新清洗这些血管。但这需要时间，而在这段血管还没有完全清洗干净的过程中，最犯忌的就是人体的情绪波动，大喜大怒都可以影响脑部血管的张力，当血管的承受能力不够时，血管就会破裂，也就是脑溢血。对事情要看得开，然后平时每周喝一点青陈皮的水，自己做做静气功，让气下降，血的上升不要快，但蛋白上升要快（可以用睡眠的时间时段来调控），现在的不好都可以修复的。一般第一次中风是能够恢复的。 

60问：尿频

答：尿频尿痛可以是肾气下降造成，也可以是肝火太盛，更可以是心脏有火，仔细观察一下就可以知道了。

　　小便有没有异常（蛋白，茶色…）→肾的问题；

　　小便是否特黄，味重，晚上睡眠多梦，有夜尿，头顶百会穴处很热→肝的问题；

　　还有一个是舌尖很红，舌尖上有点痛，或最近一直眼睛有点糊，有眼屎，或眼睛近鼻处较红，或早晨想睡懒觉，起来不久就会打哈欠→心的问题。

　　这三条经是互相关联的，可以都压一下，而那一条最痛的就重点处理。 

61问：眼睛红痒

答：眼睛痒是因为眼睛里的通道有堵塞，所以会有少量蛋白引来了细菌，是肝热还是心火，我在这儿无法帮你判断，但你自己可以，你压压看那一条经络痛吗？眼角内侧（靠鼻子）有血丝是小肠问题去压心经与小肠经，眼角外侧有血丝是肝热去压肝经加肾经。 身上要是有体症，身体上的某条经络一定有阻塞，有阻塞一定会有痛感，只要耐心地去做自我检查，一定能找到问题所在，找到问题所在，解决的方法就是去把它压通。

62问：发烧问题

答：关于人体发烧有以下几种情况： 

　　①人体本身要把以前留在身体里的风寒感出去，这个风寒可以在脏（肺）可以在腑（大肠）。在脏，压脑后风池穴有痛感时，就把肺经别压透（痛的一侧），加肺经或只选部分穴位，尺泽、鱼际、少商有痛感是肺热；中府、太渊有痛感是肺气尚不足。看到的是打喷嚏，如果风池不痛，试压大杼，大杼痛压大肠经别加大肠经或部分穴位。 

   ②体症似感冒，但风池与大杼都没有明显的痛感，试压肺经别与大肠经别也没有很痛的感觉，如果有小便黄，夜尿，睡眠多梦等症状就压右边的肝经，是肝热逼肺。 

   ③体症似感冒，同样风池与大杼均不甚痛，但有心烦，心慌，舌尖红，脉象慌乱，压心经别加心经或极泉，少海等。 

   ④有发烧，脉是沉脉，有胸闷胸口痛，易自汗等症，压心包经为主。是与细菌问题有关。但你爸爸的身体水平不可能达到这一层次，所以最大的可能是生气造成的木克土现象，压他的太冲与膈俞总有一处会很痛，所以要压的地方是膈俞，太冲，脚后跟的昆仑，然后是心包经全套，要压到心包里的流水声流畅，不要重，而要长时间。再加青陈皮的水喝一点。 

63问：早搏

答：早搏是因为心包里有积水，压脚跟的昆仑，压心包经别，压膻中穴等就会减少或没有，当血上升后，人体这架机器就会重新调整。 

64问：复发香港脚

答：手与大小肠有关，因为大小肠的经络路过那儿，当大小肠病灶对应的位置经络有阻塞的时候，也就是经络不通，积水该排出去而没有排出去就是我们看到的水泡，疏通相关的经络就能解决问题，同样脚是胃经路过的地方，也因为里面不通而有水泡。问题是为什么是这个季节呢？这个季节（夏三月）是心为主令，有部分人，心脏有那么点儿问题，平时没有能力进行自修复，到了这个季节就借一把力去修理心脏，但这样一来人体的平衡就有了冲击，一个是人体血的倾斜，使肠胃里的血少那么一点，运作就有点困难，经络里该排除的组织液会来不及及时排除。就使我们看到了水泡，因为里面含有少量蛋白，如果水泡破损，蛋白外溢就会引来细菌做窝，就成了香港脚（手比较不会是因为手一直在洗，蛋白给洗掉了）。另一方面，心脏在修理过程中一定会使心脏搏动力暂时性地下降，这样也会使大小肠、胃经络里的积液排除较慢。所以我们首先应该压心经、经别与心包经、经别。再压大小肠与胃的经络、经别。 
65问：足癣 

答：人为什么会有足癣？是因为脚上有小水泡，当小水泡破了里面会有粘粘的浆水出来，而这浆水里有少量的蛋白，细菌就趁机在此生儿育女了。要使细菌无法生存下去，光灭菌是不行的，如果没有了细菌的生存条件，你请它来它也不会来。小水泡才是问题的症结。脚上为什么会有小水泡，是因为某一条经络不通畅，经络里的积液带不出去，通往脚上的经络有六条，而经常有问题的是胃与肾，脚趾是胃为主，脚跟是肾为主，当胃与肾的情况改善了，也就是它们的经络保持较通畅的状态，脚上的小水泡也就没有了。细菌是与我们共存的，没有条件它们就无法繁殖。 

67问：脾胃寒湿

答：脾胃有寒象是心血还不足的关系，所以必须敲胆经加早睡，血的上升才能使心强，而心为脾之母（火生土）。脾胃有湿，是你生闷气造成脾的运水能力不足，使心包会有积水现象，所以要加上压膈俞穴，心包经，昆仑穴，膻中穴。 

67问：运动神经、肌肉萎缩

答：肌肉萎缩导致行动能力丧失，血总量的枯竭才是导致肌肉萎缩的主因，而长期营养摄取不足才是你的最直接最根本的原因，造成你长期营养不足的罪魁祸首是胆汁分泌不足，所以敲胆经是你的唯一出路，我治疗过这样的病人，因此知道疗程是很长的，你要有长期作战的思想准备，为了生存而战，这种病已经不是什么罕见的疾病了，但西医是治不好的，不仅治不好，而且会耽误时间，会伤害病人（各种不合理的检查如抽血等，让你人体的血更少，你的下坡路只可能走得更快）。 西医的运动神经细胞论是没有根据的，肌肉萎缩是人体气血亏到极限的表现。  
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