安全驾驶卡丁车注意事项：
⒈ 车手必需带头盔，系紧头盔皮带,长发必需压在头盔内；  

⒉ 注意左脚蹬是刹车，右脚蹬是油门；

⒊ 左脚不要一直压在脚蹬上，以免磨坏刹车片，右脚加油不要过猛；
⒋ 没有把握，不要强行超车；  

⒌ 服从场地工作人员的指挥；  

⒍ 不得逆向行驶；  

⒎ 在赛道上发动机熄火，举手示意，请工作人员协助；  

⒏ 结束行驶时举手示意，进入停车区。
卡丁车运动简介：

卡丁车外部造型别致奇特，类似于一级方程式赛车，但体积较小，国际标准的卡丁车长１.８米，宽１.３米，高０.６米，轮胎采用一级方程式胎，发动机为四冲程单缸机。卡丁车的结构也很简单，由钢管式车架、转向系统脚蹬、油箱、传动链护罩、车手座位和防撞保险杠等组成。卡丁车虽小，但它有惊人的速度，据了解，比赛用车的最高时速高达１５０公里，一般娱乐用车最高时速高达80公里。
卡丁车操作简便，车手戴上防护头盔和手套，只需记住左脚刹车，右脚加油门，方向盘是１∶１转向，即可驰骋赛场。
开卡丁车，由于无减速风挡，能感觉到高于实际车速２至３倍，尤其是弯道上产生３至４倍于重力的横向加速度的超速感应，让你尽享追风逐电的快感。当你驾车奔驰在赛道上，那种紧张和心跳的刺激，妙不可言，只能用心感受。
驾驶卡丁车可以锻炼灵敏度，并对大脑、眼睛、手脚及身体其他部位进行很好的协调，是锻炼勇敢精神的最佳选择，不仅是一项有益健康的体育娱乐活动，也是适合大众消费的赛车运动。
